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RESUMEN 


Actualmente, el avance tecnológico llega a todos los ámbitos de la sociedad incluyendo el de la 
educación, prueba de ello es la inclusión de la tecnología en la legislación educativa. El área de 
Educación Física, al igual que el resto del currículo, debe incorporarse a este avance. 


Este trabajo de Fin de Grado pretende acercarse a la contribución que las Nuevas Tecnologías 
pueden aportar a esta área, para potenciar la comunicación de algunos contenidos. Siendo una 
materia centrada en el desarrollo de capacidades y habilidades motrices, lo cierto es que la 
tecnología puede ser un excelente medio de innovación educativo y contribuir a mejorar la calidad 
en la enseñanza, facilitando la compresión de ciertos contenidos por parte de los alumnos, 
haciéndoles más receptivos durante la exposición. Asimismo, pueden comprobar su nivel de 
ejecución de las actividades realizadas, los errores que hayan podido cometer e indagar en la forma 
de corregirlos. En consecuencia, su aplicación mejorará el desarrollo práctico de los contenidos y la 
obtención de los objetivos en las actividades planteadas. 


No solo las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), nos ayudarán en el área de la 
Educación Física, también, se hablará, en el presente trabajo, de otro tipo de tecnologías como las de 
monitorización, medición de distancia, etc. En el área de Educación Física pueden resultar útiles para 
controlar el estado físico del alumno durante el ejercicio y ayudar a realizar de forma más precisa la 
evaluación de las actividades. 


Palabras clave 


Tecnología, educación física, contribución, monitorización, alumno. 


ABSTRACT 


Currently technological advancement, reaches all areas of society including education, the proof is 
the inclusion of technological advancement in educational legislation. The area of Physical Education 
as well as the rest of the curriculum should be joined this forward. 
In this Final Project | want to approach the contribution that New Technologies can contribute to this 
area to promote communication between some content. As a matter focused on the development of 
skills and motor skills, the fact is that technology can be an excellent means of educational 
innovation and it contributes to improve the quality of teaching, facilitating the understanding of 
certain content by the students, making them more receptive during the exposure. They can also 
check their level of implementation of activities, the mistakes they have committed and investigate 
how to correct them. Consequently, their application will improve the practical development of 
content and the achievement of the objectives in the proposed activities. 
Not only ICT, will help us in the area of physical education. | also relfer in this work to other 
technologies such as monitoring, distance measurement, etc. In the area of physical education may 
be useful to monitor the physical condition of the student during exercise and help to do more 
accurately the evaluation of the activities. 


Key words 


Technology, physical education, contribution, monitoring, student. 


1. INTRODUCCIÓN 


Es evidente que nuestra sociedad está cambiando. Si miramos a nuestro alrededor apreciamos que 
se producen cambios en todos los niveles de la sociedad. Estos cambios son debidos, 
fundamentalmente, a la utilización de las Nuevas Tecnologías que van apareciendo, en el ámbito de 
la alimentación, de la sanidad, de los transportes, etc. 


Esta realidad se expresa de forma muy clara en Cabero (2007): 


Por otra parte nunca, como en la actualidad las tecnologías habían tenido tanta presencia y 
significación. Y con claridad podemos decir que si existe algún atributo distintivo de la sociedad en la 
cual nos desenvolvemos es su perspectiva tecnológica, en lo doméstico, en lo cultural y en lo 
político; uniéndose las tradicionales con las denominadas nuevas, y donde empieza hablarse de que 
el futuro girará en torno a la convergencia de las tecnologías. Convergencia que superara la mera 
suma de las partes, alcanzado nuevos escenarios, y nuevos lenguajes expresivos. (p.1) 


Por supuesto, esta "invasión" de la tecnología ha "conquistado" poco a poco las aulas de los centros 
educativos. Hoy en día, podemos decir que suponen una pieza clave en el mundo educativo, ya que 
en todas las áreas se desarrollan acciones formativas con el apoyo de las distintas y variadas 
tecnologías de las que disponemos. De lo anterior, podemos deducir que las nuevas tecnologías 
realizan una importante aportación a la educación. Las más importantes, como indica Cebrián (2012) 
son el aumento de la información, así como su acceso y almacenamiento, utilización de formas de 
comunicarse, interaccionar para adquirir nuevas experiencias en la construcción del conocimiento y 
como se trata y presenta la información digital. 


También ha llegado a la Educación Física la influencia tecnológica, en la que se basará este trabajo. 


En la actualidad, y en parte gracias a la inclusión en el currículo en las últimas leyes educativas, 
sobretodo LOE y LOMCE, en las cuales nos detendremos más adelante, la nuevas tecnologías tienen 
más presencia en el área de Educación Física. Sin embargo, los recursos tecnológicos, no siempre han 
encajado dentro de esta área, por que se consideraba una asignatura fundamentalmente físico 
motriz. Como indican Sánchez y Romance (2000) las nuevas tecnologías y esta materia 
aparentemente no tienen mucho en común, ya que la actividad física se puede llevar a cabo sin 
ningún tipo de tecnología. 


En este trabajo Fin de Grado se expondrán algunas ideas de por qué en los tiempos que corren, estos 
dos temas tienen más en común de lo que parece. Es sabido que en la sociedad actual, el deporte y 
las actividades físicas han alcanzado un auge como nunca antes había tenido, los medios se hacen 
eco de este aumento del interés por el ejercicio, incluso las Administraciones Públicas apoyan y 
promocionan este tipo de actividades. Dentro de este contexto, el deporte y la actividad física ha 
pasado a ser valorado por la población como un componente de la vida cotidiana que contribuye a 
mantener la salud y el bienestar, en general. 


Como no podía ser de otra manera, el avance tecnológico, antes mencionado, está penetrando de 
forma contundente en este tipo de actividades, situación que se debe aprovechar para aumentar el 
uso de dispositivos tecnológicos en las sesiones de Educación Física. Después de estas 
consideraciones se puede decir que aplicar las tecnologías de varios tipos, no solo las de la 
Información y Comunicación, a la Educación Física escolar radica en que, además de ayudar a 
alcanzar las competencias dispuestas en la Legislación, contribuye a inculcar a los niños hábitos de 
vida saludable y alejarles de otras actividades no recomendables. 


1.1. Justificación 


Es obvio que al cambiar la sociedad, también lo ha hecho el escenario educativo. Cualquier docente 
que lleve inmerso en este ámbito varios años, ha sido testigo del cambio radical que ha ido 
experimentando el alumnado. La sucesión de leyes educativas que han ido surgiendo, ha ido 
provocando cambios en la metodología. Asimismo, los contenidos han ido modificándose, pero ha 
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sido en los últimos años cuando lo han hecho de una forma más decisiva, es decir, cuando ha llegado 
la sociedad de la información con la aparición y posterior integración de las nuevas tecnologías en 
todos los entornos. Irremediablemente, la educación debe ir al ritmo que lo haga la sociedad, como 
apunta Lleixá (2003) refiriéndose a la Educación Física y sociedad de la información: 


Ya nadie puede negar a que en los últimos años, se ha producido una verdadera revolución con los 
avances resultantes del desarrollo y cambien de la utilización de las tecnología de la información y la 
comunicación. Lejos de estancarse, las transformaciones acaecidas, sin duda, seguirán avanzando, 
con las consecuencias que este avance pueda tener en el acceso a la información y en las relaciones 
interpersonales. Una Educación que mire hacia el futuro, no puede contentarse con ir siempre a 
remolque de los cambios sociales, sino que debe edificarse en interacción con los mismos. (p.33) 


Esta propuesta de innovación pretende demostrar que se puede ampliar y mejorar la utilización de 
las tecnologías en el área de Educación Física, tanto como herramienta de apoyo de los profesores, 
como para la mejora de la adquisición de conocimientos por parte de los alumnos. Por otro lado, en 
la actualidad, existen varias herramientas tecnológicas que están a nuestro alcance, por lo que se 
debe escoger aquellas que respondan a las necesidades de la Educación Física. Pensamos que 
utililándolas en combinación con tecnologías especificas de la actividad física y el deporte, nos 
proporcionará resultados positivos. El alumno desarrollará una mejor competencia a nivel 
tecnológico, social, organizativo, adaptativo, etc. 


1.2. Objetivos 


1.2.1. Objetivos generales 


Introducir en el área de Educación Física la utilización conjunta de las Tecnologías de la Información y 
Comunicación con otras tecnologías como las de medición, monitorización, etc. 


1.2.2. Objetivos específicos 


- Fomentar la utilización de las nuevas tecnologías, tanto para buscar información, como para su 
utilización como herramienta didáctica en el área de Educación Física. 


- Impulsar el empleo de otras tecnologías como GPS, pulsómetro, etc., para el control y la evaluación 
de las actividades físicas que se propongan. 


2. MARCO TEÓRICO 


2.1. Revisión bibliográfica, documental y legislativa 


Los avances tecnológicos que se han producido en las últimas décadas, implantándose 
paulatinamente, han ido llegando al ámbito de la educación, aunque no al mismo ritmo que se 
producían en la sociedad. Aunque al principio de la incursión de las nuevas tecnologías en la 
educación, no se apreciaba una relación directa de estas con el área de Educación Física, poco a poco 
su unión se ha estrechado, hasta llegar a nuestros días, tal vez, debido al auge que también han 
alcanzado las actividades deportivas. Este hecho ha provocado que en los últimos años hayan 
aparecido investigaciones, trabajos, estudios, literatura especializada, etc. en torno al tema que nos 
ocupa. 


Nos ayudaron a realizar el presente trabajo fin de grado, algunos de los estudios e investigaciones 
citados como la tesis doctoral "Tecnologías de la Información y la Comunicación en la Educación 
Física de Primaria. Estudio sobre su posibilidades educativas" de Capllonch (2006), dando la 
importancia que puede tener la tecnología en la Educación Física. 


La utilización de la tecnología puede ser altamente beneficiosa tanto como recurso del profesorado 
como para la docencia de la Educación Física. Su utilización presenta una fuente de motivación para 
el alumnado en el aprendizaje de determinados contenidos, aunque parece que todavía estamos 
muy escasos de iniciativas en este aspecto. (Capllonch, 2006) 


Esta investigación se centra en cómo utilizar las nuevas tecnologías, tanto por parte del profesor 
como por la de los alumnos en la Educación Física en Educación Primaria. 


En cuanto recursos y herramientas para los profesores de Educación Física, hemos encontrado 
información interesante en el estudio de Prat y Camerino (2013) "Introducción de las TIC en 
educación física. Estudio descriptivo sobre la situación actual" en el que, entre otras informaciones, 
presenta algunas páginas web y blogs con los citados recursos para profesores: 


Educación Física. Compartiendo en la Red 


Autor/a José Antonio Alonso Sancho 

Fecha creación 24 de octubre de 2011 

Fecha actualización 24 de septiembre 2012 

Breve descripción El blog ofrece un amplio abanico de recursos TIC y TAC para la asignatura de EF. 

URL http://www.scoop.it/t/educacion-fisica-compartiendo-en-la-red 

La Cajonera 

Autor/a Marta Arévalo 

Fecha creación Enero de 2011 

Fecha actualización 8 de junio de 2012 

Breve descripción El blog ofrece información, recursos y herramientas TIC y TAC para ser introducidas en las 
aulas, especialmente en el área de EF. 

URL http: //lacajonerademarta.blogspot.com/ 

La Educación Física, ¡No es Gimnasia! 

Autor/a Alberto García 

Fecha creación Curso escolar 2008-2009 

Fecha actualización 1 de octubre de 2012 

Breve descripción El autor del blog comparte sus unidades didácticas de EF y algunos videos de sus clases. 

URL http://iesestelasef.blogspot.com.es/ 

UII Esportiu 

Autores/as J. Borrás, D. Palacios, J. Vicente, J. Ignacio, P. Albertos, L. Alcácer y D. Argente 

Fecha creación 1 de marzo de 2007 

Fecha actualización 27 de septiembre de 2012 

Breve descripción UII Esportiu proporciona un diario deportivo y videos explicativos sobre diferentes deportes. 

URL http://www. ullesportiu.com/ 

Roudneff 

Autor/a Natalia Roudneff 

Fecha creación 20 de febrero de 2008 

Fecha actualización 6 de marzo de 2012 

Breve descripción La página web ofrece un programa 3D de acciones deportivas mediante avatares y estas 
acciones pueden ser imágenes ilustrativas o en movimiento. 

URL http://eps.roudneff.com/eps/ 


Figura 1. Recursos de educación física en internet (Prat & Camerino, 2013) 


Aunque la siguiente investigación, es referida a Educación Secundaria, nos parece muy interesante, 
ya que analiza la utilización, actitudes hacia las nuevas tecnologías en el área de Educación Física, así 
como sus posibles aplicaciones en la misma. Nos estamos refiriendo a la tesis doctoral de Ferreres 
(2011) "La integración de las tecnologías de la información y de la comunicación en el área de la 
Educación Física de secundaria: análisis sobre el uso, nivel de conocimientos y actitudes hacia las tic y 
de sus posibles aplicaciones educativas". 


En la citada tesis se alude a unos de los motivos, que también compartimos, y por lo que creemos 
realizar innovación educativa, objeto del presente trabajo: 


La alfabetización digital del alumnado le va a permitir alcanzar las competencias básicas de la etapa 
de..., especialmente la que hace referencia al “Tratamiento de la información y la Competencia digital”. 
Por último, la actual situación de desmotivación y de falta de interés del alumnado ante los contenidos 
teóricos e incluso procedimentales de la asignatura, hace imprescindible que nuestra área utilice para la 
enseñanza aquellas herramientas tecnológicas que el alumno utiliza diariamente fuera de la escuela y 


que nos permiten que el alumno se sienta más interesado por los contenidos, tanto teóricos como 
prácticos, de la asignatura de la EF (Ferrere, 2011). 


En cuanto a la formación del profesorado en Educación física, en el artículo de Pérez y Fernández 
(2005), encontramos un análisis de las necesidades de formación tecnológica de los docentes del 
área que nos ocupa, que les facilite el empleo de las nuevas tecnologías. 


También resultó de interés para el presente trabajo, el artículo "Las nuevas tecnologías y su 
aplicación en educación física" de Generelo (2010). Además de señalar que en la Educación Física 
prevalece más el concepto de utilización de la tecnología como medio que como fin, donde los 
alumnos adquieren protagonismo, nos hace una interesante exposición de la evolución de las TIC en 
este área, en un periodo de 35 años, así como lo que esperamos en el futuro de las mismas en la 
siguiente figura: 


Fichas de trabajo elementales 
con un esfuerzo ingente del 
profesorado. Multicopiado con 
técnicas como el ciclostil, 
maquinas de escribir mecánicas, 
papel carbón. 

Uso de órdenes verbales. 
Transmisión de la información 
casi exclusivamente verbal. 


Organización de las cargas de 
trabajo mediante procedimientos 
costosos. 


La enseñanza se enmarca con 


frecuencia en un proceso aislado. 


El intercambio de información 
ente profesionales es artesanal, 
incluso la distribución editorial 
de material académico está 
condicionada a la velocidad de 
los recursos disponibles. 


Bases de datos de imágenes. 
Acceso libre profesor /alummos. 
Imágenes propias (fotos. 
peliculas...) compartir con otros 
compañeros. 


Seguimiento de la frecuencia 
cardiaca en la propia acción. 
Waciado a través de software 


por ejemplo, el dar información 
y conocimiento de los resultados 
personalizado (CALADO). 
Programas informáticos (Ocad y 
otras aplicaciones) permiten 
combinaciones para hacer 
diseños especificos que 
permiten, por ejemplo, hacer 
circuitos de orientación desde el 
despacho del profesor. 
Comunicación con las familias. 
Abrir las aulas al contexto social 
próximo y lejano (Blog escolar). 


La llegada de Internet representa 
la existencia de redes de 
comunicación abiertas a 
cualquier usuario que facilitan la 
información inmediata en todo el 
mundo. Refuerza la 
configuración de la enseñanza 
como un proceso colaborativo 
(foros, chats. listas de 
distribución especificas...). 


Internet pone al alcance de la 
mano toda la información 
(catálogos de libros. material 


CONSOLIDAR LOS 
RECURSOS DISPONIBLES. 
LAS TIC COMO APOYO 
REAL AL PROFESORADO 
(Ej. CALADU). 


CONECTAR INNOVACIÓN 
E INVESTIGACION 
IMPLICANDO DESDE EL 
PROFESORADO HASTA LA 
ADMINISTRACION. 


POTENCIAR 
ESTRATEGIAS 
INTERDISCIPLINARES 
REFORZAR LA 
SIGNIFICATIVIDAD DE 
LOS PROCESOS DE 
ENSENÑANZA- 
APRENDIZAJE. 


UTILIZACIÓN MÁS 
INTERACTIVA Y 
DINÁMICA DE LOS 
RECURSOS (Profesorado- 
alumnmado-familias). 


Fomentar nuevos roles entre el 
alumnado. Abrir puertas para 
organizar nuevas relaciones 
profesorado-alumnado. 


CONOSOLIDAR UN_ 
MODELO DE ENSEÑANZA- 
APRENDIZAJE EN EL QUE 
SE HAN TRANSFORMADO 
LO ESENCIAL Y LO 
ACCESORIO (La información 
y la forma de hacer llegar la 
información). 


Figura 2. Evolución de las TIC en la Educación Física en el periodo entre 1975 y 2010 (Generelo, 2010) 


El artículo "Nuevas Tecnologías Nuevas Tecnologías aplicadas al desarrollo y control del 
entrenamiento y la competición en el deporte, aplicadas al desarrollo y control del entrenamiento y 
la competición en el deporte" Moya, R. et al., (2007) realiza una revisión de instrumentos que 
controlan variables internas y externas de entrenamiento. Nos ha parecido muy interesante, al tratar 
una tecnología distinta a la tecnología de la información y comunicación, por la utilización de este 
tipo de dispositivos que son los que queremos proponer en nuestro trabajo. 


En lo referente a la utilización en Educación Primaria de tecnologías específicas de la actividad física, 
como puede ser el pulsómetro o el GPS lo hemos encontrado en algunos estudios. Uno de ellos es el 
realizado por Granda, Barbero y Montilla (2008) "Orientaciones de Meta y Compromiso Físico Motor 
en Educación Física. Un estudio en alumnos de cuarto de Educación primaria". El objetivo es 
determinar si existen relaciones entre orientaciones de meta, el nivel de capacidad física y niveles de 
compromiso físico-motor en clases de Educación Física. 


En el estudio de Sánchez-Campillo y Yuste (s.f.), sobre "Índice de masa corporal (imc), condición 
cardiorrespiratoria e implicación del alumnado de sexto de primaria en una clase de educación 
física", se plantea que, debido al incesante incremento de la obesidad infantil y los efectos de una 
vida sedentaria, cobra especial interés el uso de pulsómetros en escolares, ya que indica 
objetivamente los efectos fisiológicos de la actividad física. 


También, hemos encontrado información interesante para este trabajo en el artículo de Munuera 
(2006), con título “Nuevas tecnologías de la información y la comunicación (tics) en educación física” 
ya que nos indica que en una clase de Educación Física, los pulsómetros pueden ser prácticos para 
algunas actividades curriculares. 


En cuanto a la utilización del GPS en Educación Física en Primaria, hemos encontrado su aplicación en 
Geocaching en el artículo “Educación física y escuela 2.0.” de una web del profesorado de Educación 
Física del Gobierno Vasco (2011), donde encontramos una actividad adaptada de este dispositivo 
para el área que nos ocupa. 


El “Geocaching” es una actividad deportiva que consistente en buscar "tesoros" escondidos por 
otros usuarios. Esta actividad puede ser adaptada al ámbito de las clases de Educación Física. 
Ejemplo: Realizar una prueba de Geocahing en los alrededores del centro en la que el alumnado 
debe encontrar o pasar por determinados puntos (Waypoint) (p.9). 


Otro ejemplo de este uso lo tenemos en una unidad de la programación de Educación Física de 
Rincón (2013) "Recursos: Polideportivo, brújulas, GPS, material orientación y otros materiales que se 
detallarán en la ficha de cada sesión". 


Solo hemos hallado un empleo que se acerca más al que proponemos en este trabajo, en algún 
estudio como por ejemplo el realizado por Granda, Barbero y Montilla (2008) en "Orientaciones de 
Meta y Compromiso Físico-Motor en Educación Física. Un estudio en alumnos de 42 de Educación 
Primaria": 

Compromiso motor esfuerzo realizado, medido a través de la frecuencia cardiaca registrada y de las 


distancias y velocidades que recorren los alumnos a lo largo de las sesiones de Educación Física 
mediante la utilización de GPS (Sistema de posicionamiento global) (p.34) 


Ahora bien, podemos utilizar la tecnología en Educación Física de varias formas, como apunta 
Arévalo (2007), dependiendo de la función que desempeñe, su aplicación se puede dar de tres 
maneras. La primera, es la educación tecnológica en el ámbito de la actividad física, como, por 
ejemplo, que los alumnos sean capaces de utilizar los programas de cronometraje. La segunda, se 
basaría en que el docente contemple entre sus objetivos el uso adecuado de la tecnología por parte 
de los alumnos como una forma enriquecedora del trabajo multidisciplinar. Y Por último, sería el uso 
de la tecnología como apoyo al proceso de enseñanza-aprendizaje. 


Un sistema de las nuevas tecnologías que primero se introdujo en la Educación Física, es el sistema 
informático, que como explica Ruiz (2006), se puede adaptar la exposición de los contenidos de 
Educación Física a los nuevos sistemas informáticos, pudiendo distinguir, por un lado, el hardware, 
con diferentes positivos que nos pueden servir como herramienta en esta acción formativa. Por otro, 
el software, es decir, programas informáticos adaptados al campo de la educación física. 


La presencia de las tecnologías en nuestro sistema educativo es relativamente reciente. No es hasta 
la aparición de la LOGSE cuando, de forma somera, se hace referencia a la necesidad de adaptar la 
educación a los cambios tecnológicos. 


En 2002 y con el objetivo de adecuar los sistemas educativos a la nueva sociedad del conocimiento, 
surge la Ley Orgánica de la Calidad de la Educación Calidad (LOCE). En esta ley ya se indica de forma 
directa el tratamiento que se debe dar a los contenidos tecnológicos en la Educación. En el Real 
Decreto 830/2003, de 27 de junio, por el que se establecen las enseñanzas comunes de la Educación 
Primaria, ya se manifiesta la utilización de las nuevas tecnologías en el área de la Educación Física. 
Capllonch (2006), muestra una tabla en la que se resume las referencias a la tecnología en el área de 


Educación Física, correspondiente a las enseñanzas comunes de Primaria, de esta ley: 
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Finalidades 


“se integra el uso 
de las nuevas 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación para 
establecer relaciones 
con alumnos de otros 
centros, compartir 
experiencias 
motrices y planificar 
otras nuevas” 


Objetivos 


9. Utilizar las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación 
como recurso de 
apoyo al área. 


Contenidos 


Primer ciclo 

IL Movimiento y salud 
4. Desarrollo y control 
de la motricidad fina y 
la coordinación a 
través del uso de las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación. 


Segundo ciclo 

|. El cuerpo y la salud 
5. Mejora de la 
orientación espacial y 
la lateralidad a través 
del uso de las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación 


Tercer ciclo 

IIl. Los juegos 

4. Uso de las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación como 
medio para recabar 
información y elaborar 
documentos relativos 
al área 


Criterios de 
evaluación 


Primer ciclo 

11. Utilizar las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación como 
recurs o del área 


Segundo ciclo 

13. Utilizar las 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación como 
recurso del área 


Tercer ciclo 

14. Recoger 
información y 
elaborar 
documentos a 
través de la 
tecnologías de la 
información y la 
comunicación 


Figura 3. Resumen de las referencias a la tecnología del área de Educación Física correspondiente a 
las enseñanzas comunes de Primaria, de la LOCE (Capllonch, 2006). 


Sin embargo, la falta de consenso y la falta de debate social indujeron a que se aplazara la aplicación 
de esta ley al curso 2006-2007. Esto no ocurrió ya que en el BOE del 4 de mayo de 2006 aparece la 
Ley Orgánica de Educación (LOE). 


La LOE, ha generalizado el uso de las TIC en todas las etapas del sistema educativo considerándola, 
no sólo como un recurso didáctico, sino como un fin en sí mismo. La inclusión de la denominada 
competencia en el “tratamiento de la información y la competencia digital” dentro de las 8 
competencias básicas de la enseñanza, ha supuesto una nueva fase en el empleo de las TIC en las 
aulas. 


De forma clara, se menciona que las nuevas tecnologías se trataran en todas las áreas, en el capítulo 
ll dedicado a la Educación Primaria, en el artículo 19, se descubre lo siguiente 


Sin perjuicio de su tratamiento específico en algunas de las áreas de la etapa, la comprensión 
lectora, la expresión oral y escrita, la comunicación audiovisual, las tecnologías de la información y la 
comunicación y la educación en valores se trabajarán en todas las áreas (LOE, 2006). 


En el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las enseñanzas mínimas 
de la Educación Primaria, se repite este párrafo, pero no encontramos otras referencias más 
concretas al uso de las tecnologías en el área de Educación física. 


Asimismo, en uno de los objetivos del área que nos ocupa, se puede leer: "Utilizar las tecnologías de 
la información y la comunicación como recurso de apoyo al área". Por otro lado, en los contenidos 
del área encontramos en el bloque, "El cuerpo: imagen y percepción", leemos, " Mejora de la 
orientación espacial y lateralidad a través del uso de las tecnologías de la información y la 
comunicación". Por último en el mismo bloque del tercer ciclo, tenemos," Uso de las tecnologías de 
la información y la comunicación como medio para recabar información, elaborar documentos y 
fomentar un espíritu crítico con relación al área." 


En la nueva ley para la mejora de la calidad educativa las nuevas tecnologías son contempladas como 
algo necesario para el aprendizaje como podemos leer en punto once del preámbulo: 


Necesitamos propiciar las condiciones que permitan el oportuno cambio metodológico, de forma 
que el alumnado sea un elemento activo en el proceso de aprendizaje. Los alumnos y alumnas 
actuales han cambiado radicalmente en relación con los de hace una generación. La globalización y 
el impacto de las nuevas tecnologías hacen que sea distinta su manera de aprender, de comunicarse, 
de concentrar su atención o de abordar una tarea (LOMCE, 2013). 


A lo largo de la ley se alude con cierta frecuencia a la utilización de las nuevas tecnologías. En cuanto 
a las competencias básicas de la LOE, ahora pasan a denominarse competencias clave, siendo una 
de ellas la competencia digital. En el currículo de Educación Primaria, aparece como un objetivo de 
etapa en el artículo 7, "Iniciarse en la utilización, para el aprendizaje, de las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación desarrollando un espíritu crítico ante los mensajes que reciben y 
elaboran". 


De la misma forma que ocurría en la LOE, en la nueva ley lo tenemos como un elemento transversal. 
En al área de Educación Física se mencionan como recurso de apoyo en los criterios de evaluación: 
"Extraer y elaborar información relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, 
utilizando fuentes de información determinadas y haciendo uso de las tecnologías de la información 
y la comunicación como recurso de apoyo al área"(Real Decreto 126, 2014). 


2.2. Vinculación del tema con el currículo escolar 


Su aparición legislativa acontece en 1990 en la Ley Orgánica de Ordenación General del Sistema 
Educativo (LOGSE), aunque sin contemplar contenidos específicos sobre esta materia, tan solo se 
menciona. En el artículo 59 podemos leer "Las Administraciones educativas fomentarán la 
investigación y favorecerán la elaboración de proyectos que incluyan innovaciones curriculares, 
metodológicas, tecnológicas, didácticas y de organización de los centros docentes" (LOGSE, 1990). 


En su preámbulo se lee: 


La vertiginosa rapidez de los cambios cultural, tecnológico y productivo nos sitúa ante un horizonte 
de frecuentes readaptaciones, actualizaciones y nuevas cualificaciones. La educación y la formación 
adquirirán una dimensión más completa de la que han tenido tradicionalmente, trascenderán el 
período vital al que hasta ahora han estado circunscritas, se extenderán a sectores con experiencia 
activa previa, se alternarán con la actividad laboral. La educación será permanente, y así lo proclama 
la ley al determinar que ése será el principio básico del sistema educativo (LOGSE, 1990). 


Por otro lado, los estados miembros de la Unión Europea se han ido adecuando a las necesidades y a 
las transformaciones de la sociedad. Así, en 2002 el Centro de Investigación y Documentación 
Educativa en su boletín de temas educativos publica el artículo "las Tecnologías de la Información y 
de la Comunicación (TIC) en la educación en la Unión Europea: indicadores básicos" (CIDE, 2002), 
acerca de las TIC en los currículos de Enseñanza Primaria en Europa. En dicho boletín podemos 
encontrar la siguiente información con su correspondiente gráfico: 


GRAFICO 3. PRESENCIA DE LAS TICs EN EL CURRICULO. ENSEÑANZA PRIMARIA (CITE 1). CURSO ESCOLAR 2000/2001 
Fuente EURYDICE 

NOTAS COMPEMENTARIAS 

Bélgica (B fr): Desde 1999. los umbrales 
de competencias prevén la integración de 
las TICs en la enseñanza y definen las 
competencias que los alumnos deben 
adquirir en esta materia. Desde el 2001 las 
TICs son parte obligatoria de los 
currículos de enseñanza. 


[E] Forma parte del currículum Alemania: La Kultusministerkonferenz y 
las leyes de los diferentes Lá dan 
No forma parte del currículum recomendaciones para la utilización y las 


funciones de las TICs en la vida escolar. 

Grecia: Las TICs no forman parte del 
currículo, pero el Instituto Pedagógico ha 
recomendado su utilización en un 
proyecto piloto que reagrupa a 40 


escuelas primarias (programa To Nisi Ton 
Phaekon). 


Irlanda: Las TICs han sido introducidas 
en el currículo de enseñanza primaria desde 
1999. 
Italia: No hay recomendaciones sobre la utilización de las TICs en el cwrrículo, pero uno de los fines del Piano d'azione per la Sorieta dell'a Informazione, que 
prevé completar, reforzar y refinanciar el Programma di Sviluppo delle Tecnologie Didattiche para el periodo 2001/2003, es, gracias a la utilización de los TICs 
mejorar la eficacia y la organización didáctica para la enseñanza de cada materia, así como para la adquisición de competencias generales. 
Luxemburgo: Las TICs constituyen uno de los objetivos prioritarios de los proyectos en la enseñanza primaria. 
sre Después del curso escolar 1998/1999 las TICs forman parte de las competencias transversales de la enseñanza primaria. El currículo no especifica el 
número de horas 
Austria: Lehrplan der Grundschule de 1999 ha introducido las TICs en la enseñanza primaria. 
Portugal: Las TICs forman parte del curriculo de enseñanza primaria por el Decreto Ley del 18 de enero de 2001. A partir del año escolar 2001/2002 formarán 
parte de las competencias transversales de la enseñanza primaria. 
NOTA TECNICA: Por currículo entendemos toda recomendación oficial trata sobre las asignaturas a enseñar generales u opcionales. 


Figura 4. Presencia de las TIC en el currículo de Educación Primaria en el curso 2000-2001 (CIDE, 
2002). 


En la enseñanza primaria las TIC son parte integrante del currículo en buen número de países 
europeos. Según los países, la presencia de las TIC en el currículo es más o menos reciente. 


Irlanda, Holanda, Austria y Portugal han incluido recientemente las TIC en sus planes de estudio. 
Anteriormente, algunos proyectos de integración estaban en curso y fueron a menudo objeto de 
experimentación en un número reducido de centros (Grecia y Luxemburgo). 


En el Reino Unido las TIC forman parte del currículo escolar en Inglaterra y en el País de Gales 
después de la introducción del National Currículum en 1988. En Irlanda del Norte tomó la forma de 
asignatura impuesta (como tema educativo transversal de las asignaturas principales) tras la puesta 
en práctica del Northern Ireland Currículum en 1989. En Holanda y el Reino Unido el currículo no 
precisa número de horas consagradas a esta materia obligatoria, ya que los centros tienen libertad 
de decisión para repartir las horas de enseñanza. 


Diez años después de la LOGSE y con el objetivo de adecuar los sistemas educativos a la nueva 
sociedad del conocimiento, al igual que estaban haciendo los estados miembros de la Unión Europea, 
el Ministerio de Educación Cultura y Deporte emprendió una nueva reforma que denominó Ley de 
Calidad (Ley Orgánica 10/2002). Dicha Ley partía de la idea de que la educación es un instrumento 
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imprescindible y básico de la vida profesional, laboral y social, que sólo puede materializarse si los 
sistema educativos garantizan altos niveles de calidad de la enseñanza. 


En el año 2002 aparece la Ley Orgánica de la Calidad de la Educación LOCE, donde al principio de la 
exposición de motivos se lee: 


Los cambios tecnológicos han transformado las sociedades modernas en realidades complejas, 
afectadas por un fuerte dinamismo que tiene en el conocimiento y en la información el motor del 
desarrollo económico y social. En este nuevo contexto, las expectativas de los ciudadanos respecto 
del papel de los sistemas de educación y formación han aumentado notablemente (LOCE, 2002). 


Se infiere en este texto, que se redacta con la intención de atender los cambios sociales que han 
producido las nuevas tecnologías, tratando de integrarlas a la educación formal. En la LOCE ya se 
alude de forma directa a las Tecnologías de la Información y la Comunicación, y se pone de 
manifiesto la necesidad de que los alumnos aprendan a utilizarlas, como podemos apreciar en la 
siguiente capacidad de las varias a las que según esta ley debe contribuir a desarrollar la Educación 
Primaria, "Iniciarse en la utilización, para el aprendizaje, de las tecnologías de la información y de las 
comunicaciones" (LOCE, 2002). 


Por otro lado, el Real Decreto 830/2003, de 27 de junio, por el que se establece el currículo de 
Educación Primaria incide de forma clara en lo que los alumnos deben aprender acerca de estas 
tecnologías especificándolo por ciclos, como vemos en el siguiente texto: 


(...) los alumnos de Educación Primaria deberán en el primer ciclo conocer el uso del ordenador y 
utilizarlo como recurso didáctico; en el segundo ciclo, utilizar internet como recurso didáctico y 
realizar un proyecto con el uso de las tecnologías de la información y de la comunicación, y en el 
tercer ciclo, dominar las herramientas de la comunicación de las tecnologías de la información y de 
la comunicación y realizar un proyecto en grupo con las tecnologías de la información y de la 
comunicación. 


Esta ley no llegó a implantarse de manera oficial, pero pensamos que es importante nombrarla por 
ser la primera ley que favorece la integración de las nuevas tecnologías en la educación. 


En 2006 se promulga la ley Orgánica de Educación (LOE), que actualmente sigue regulando el sistema 
educativo hasta la implantación completa de la última ley educativa. Aquí ya se incluye a las TIC 
desde la etapa de educación infantil a lo largo de todo el sistema educativo, siendo el aprendizaje de 
las nuevas tecnologías, uno de los objetivos de la educación primaria referenciados en el capítulo 
primero, en el artículo 17 "(...) iniciarse en la utilización, para el aprendizaje, de las tecnologías de la 
información y la comunicación desarrollando un espíritu crítico ante los mensajes que reciben"(LOE, 
2006). 


Asimismo, se indica que aunque se trate de forma específica en algunas materias de la etapa de 
primaria, se trabajará, junto a otros temas, las tecnologías de la información y la comunicación en 
todas las áreas. 


En el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las enseñanzas mínimas 
de la Educación primaria, aparece otro concepto, el de las competencias básicas, que el anexo | del 
Real Decreto 1513/07 define las define como: 


Las competencias básicas son aquellas que permiten poner el acento en aquellos aprendizajes que se 
consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicación de los 
saberes adquiridos y, que deben haberse desarrollado al finalizar la enseñanza obligatoria para 
poder lograr la realización personal, ejercer la ciudadanía activa, incorporarse a la vida adulta de 
manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida. 


En el mismo anexo, observamos que una de ellas se refiere, explícitamente, al tratamiento de la 
información y competencia digital y que la define como: 
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El tratamiento de la información y competencia digital implican ser una persona autónoma, eficaz, 
responsable, crítica y reflexiva al seleccionar, tratar y utilizar la información disponible, 
contrastándola cuando es necesario, y respetar las normas de conducta acordadas socialmente para 
regular el uso de la información y sus fuentes en los distintos soportes (Real Decreto 2006). 


Se pone de manifiesto que la competencia digital nos ayuda en la resolución de problemas reales de 
modo eficiente, acometer tareas u objetivos específicos, seleccionar nuevas fuentes de información, 
con reflexión, autonomía, y a contrastarla. 


Por último, en este marco teórico legislativo de las nuevas tecnologías, tenemos la LOMCE, que se 
encuentra en sus primeros pasos de implantación, en el curso actual 2014-2015, se encuentra ya 
implantado, en primero, tercero y quinto de primaria y el próximo curso se instaurará en segundo 
cuarto y sexto. En la LOMCE, el tratamiento que se otorga a las nuevas tecnologías es mucho más 
extenso que las anteriores leyes. Indica la necesidad de un cambio metodológico en base a las 
Tecnologías de la Información y la Comunicación para conseguir la mejora de la calidad educativa. En 
su preámbulo dice textualmente: 


Las Tecnologías de la Información y la Comunicación serán una pieza fundamental para producir el 
cambio metodológico que lleve a conseguir el objetivo de mejora de la calidad educativa. Asimismo, 
el uso responsable y ordenado de estas nuevas tecnologías por parte de los alumnos y alumnas debe 
estar presente en todo el sistema educativo (LOMCE, 2013). 


Al igual que se hacía en la LOE, se menciona que las Tecnologías de la Información y la Comunicación, 
el se trabajarán en todas las áreas. Se añade un nuevo artículo el 111 bis, que trata integramente el 
tema de Tecnologías de la Información y la Comunicación, que por la importancia que tiene para este 
trabajo, reproducimos la redacción del punto cinco: 


Se promoverá el uso, por parte de las Administraciones educativas y los equipos directivos de los 
centros, de las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el aula, como medio didáctico 
apropiado y valioso para llevar a cabo las tareas de enseñanza y aprendizaje. (LOMCE. 2013) 


En el Real Decreto 126/2014, por el que se establece el currículo básico de la Educación Primaria, 
aparecen dos nuevas competencias relacionadas con la tecnología, la Competencia matemática y 
competencias básicas en ciencia y tecnología y la Competencia digital. Asimismo, en el artículo 7, 
entre su objetivos aparece el de "Iniciarse en la utilización, para el aprendizaje, de las Tecnologías de 
la Información y la Comunicación desarrollando un espíritu crítico ante los mensajes que reciben y 
elaboran" (RD 126, 2014). 


2.3. Los medios tecnológicos en educación 


A mediados del siglo XX se produce lo que se ha denominado “Revolución Digital”, debido al rápido 
desarrollo de las tecnologías y la innovación de los sistemas digitales que han producido un cambio 
fundamental en la manera de pensar, actuar, comunicar, trabajar, etc. (CMSI, 2005) 


A partir de este momento, se desarrollaron nuevos sistemas para procesar la información por medios 
electrónicos. Gracias a estos dispositivos, la información comenzó a manipularse y transmitirla en 
grandes cantidades y a gran velocidad, modificando de forma progresiva la sociedad del momento, 
pasando a llamarse Sociedad de la Información, caracterizándose por cambios sociales, culturales y 
económicos que darían lugar a la aparición de las denominadas Tecnologías de la Información y 
Comunicación (TIC). Estas han llegado a transformar nuestro entorno, de tal forma, que es una de las 
características innegables la sociedad actual. Este concepto está definido por la UNESCO (2011) de la 
siguiente forma: 


Tecnologías de la Información y la Comunicación son todos los medios técnicos que se utilizan para 
manejar la información y facilitar la comunicación, incluyendo hardware de computadoras y redes, 
así como también todo el software necesario. En otras palabras, las TICs abarcan la tecnología de la 
información así como la telefonía, medios de transmisión y todos los tipos de procesamiento y 
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transmisión de audio y video. Enfatiza el papel de las comunicaciones (líneas telefónicas y señales 
inalámbricas) en la moderna tecnología de la información. Por supuesto, este nuevo paradigma 
tecnológico ha impacto sobre la educación y puede contribuir al acceso universal a la educación, la 
igualdad en la instrucción, el ejercicio de la enseñanza y el aprendizaje de calidad así como al 
desarrollo profesional de los docentes (UNESCO, 2011). 


Como consecuencia de lo apuntado anteriormente, llegamos a finales del siglo XX, momento en el 
empezó a adquirir especial importancia la instrucción en las nuevas tecnologías. Pero fue en los 
inicios del siglo XXI cuando tomaron pleno auge, empezando a mostrar las primeras referencias sobre 
las competencias que debían adquirir los alumnos de Educación Primaria sobre las citadas 
tecnologías. 


En cuanto a nuestro país, el uso de las TIC impulsó la creación por parte del gobierno del programa 
Escuela 2.0, que pretendía integrarlas en los centros educativos sostenidos con fondos públicos. Su 
objetivo era hacer que los recursos tecnológicos fueran un recurso más de todos los alumnos y de 
una forma continuada, previéndose desarrollar estas actuaciones entre 2009 y 2013. 


Aunque, hasta no hace mucho tiempo, la relación entre la tecnología y la educación no ha sido fluida, 
se puede decir que, desde hace unos años hasta la actualidad, se realizan esfuerzos por llevar a los 
centros los avances tecnológicos. Hoy en día, la mayor parte de los centros de nuestro país cuentan 
con aulas de informática, así como clases que cada vez están más informatizadas, gracias a la 
utilización de proyectores conectados al ordenador, o en tiempos más recientes con la instalación de 
pizarras digitales. 


Para situarnos, observemos la utilización las tecnologías en el sistema educativo de España reflejada 
en el informe “Indicadores y datos de las tecnologías de la información y comunicación en la 
educación en España y Europa”, publicado por el Instituto de Tecnologías Educativas (ITE) en 2011. 
En este dossier se recogen los principales indicadores con datos de 2008 y 2009, de fuentes oficiales 
tales como el Ministerio de Educación y el Instituto Nacional de Estadística. 


En las figuras 5, podemos observar como el número medio de alumnos por ordenador para la 
docencia con alumnos, que pasó de 7,5 en 2008 a 6,5 en 2009. Como es lógico el número medio de 
ordenadores por unidad/grupo, se incrementó hasta llegar a 3,5 en 2009, como apreciamos en la 
figura 6. 


2009 2009 


2008 2008 


0 1 23456 7 8 9 10 0 051 15 2 25 3 35 4 45 5 
Figura 5. Número medio de Figura 6. Número medio de 
alumnos/ordenador destinados a ordenadores por unidad/grupo. 
la docencia con alumnos. (ITE, (ITE, 2011). 

2011). 
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Tras observar el aumento de la presencia de las tecnologías en los centros educativos, creemos 
importante para nuestro trabajo revisar las posibilidades que ofrecen las tecnologías a la educación. 
Con carácter general, podemos identificar las siguientes (Cabero, 2007, p. 13): 


e Ampliación de la oferta informativa. 

e Creación de entornos más flexibles para el aprendizaje. 

e Eliminación de las barreras espacio-temporales entre el profesor y los estudiantes. 
e Incremento de las modalidades comunicativas. 

e Potenciación de los escenarios y entornos interactivos. 


e Favorecer tanto el aprendizaje independiente y el autoaprendizaje como el colaborativo y en 
grupo. 


e Romper los clásicos escenarios formativos, limitados a las instituciones escolares. 
e Ofrecer nuevas posibilidades para la orientación y la tutorización de los estudiantes. 
e Y facilitar una formación permanente. 


Las tecnologías nos permiten crear entornos de aprendizaje, poniendo al alcance de los alumnos una 
gran cantidad de información de manera rápida y actualizada, incluida información fisiológica en la 
ejecución actividades físicas, como veremos más adelante. Su uso en entornos educativos nos hace 
explorar sus mejores potencialidades didácticas y su adaptación a la actividad educativa, en nuestro 
caso al área de Educación Física. 


Cuando se habla de nuevas tecnologías en educación, casi si siempre pensamos en ordenadores, 
pero, en realidad, están constituidas por otros dispositivos, que emplean la electrónica, la física, la 
óptica, etc. en las transmisiones de datos e información. Por lo citado, es importante que en la 
actualidad fusionemos los aspectos tecnológicos con los pedagógicos. 


Debemos reconocer que estas tecnologías están cambiando el modelo de enseñanza aprendizaje ya 
que, tradicionalmente, se ha utilizado el modelo instruccionista o centrado en el profesor, que 
consiste en exponer los objetivos y contenidos al grupo de clase, relacionarlos con los conocimientos 
que tienen adquiridos, así como orientar a los alumnos durante el aprendizaje y evaluarlos. Lo que en 
una sesión de Educación Física sería indicar los ejercicios a realizar, su función, indicar como se 
ejecutan y evaluarlos. 


Gracias a las nuevas tecnologías, el modo de impartir las clases está cambiando al modelo centrado 
en el alumno en el que los alumnos participan activamente en el aprendizaje, ya que en lugar de 
tomar una actitud pasiva, están implicados en actividades que les ayudan a construir conocimiento 
de lo que se les presenta el profesor. Aunque como explica Belloch (2009), 


el uso de las TIC no conduce necesariamente a la implementación de una determinada metodología 
de enseñanza/aprendizaje. Se producen en múltiples ocasiones procesos educativos que integran las 
TIC siguiendo una metodología tradicional en la que se enfatiza el proceso de enseñanza, en donde 
el alumno recibe la información que le trasmite el profesor y en la que se valoran fundamentalmente 
la atención y memoria de los estudiantes. No obstante, los profesores que deseen guiar los 
aprendizajes de sus alumnos, fomentando la interacción y el aprendizaje colaborativo siguiendo los 
postulados del constructivismo social de Vygostsky o el aprendizaje por descubrimiento de Bruner, 
tienen en las TIC un fuerte aliado, fundamentalmente en los diferentes recursos y servicios que 
ofrece Internet. 


Para que todo lo comentado se produzca, es necesario que los profesores desempeñen una 
importante labor en la integración de las Nuevas Tecnologías en la enseñanza y para ello, deben 
desarrollar las siguientes competencias (Gallego, 2012, pp. 33-34): 


e Conocer los múltiples factores de los que depende el éxito de la integración de las TIC. 
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Distinguir diversos usos de los medios, según perspectivas curriculares diferentes 
(Técnica/práctica/crítica) y modelos para la integración. 


Tomar conciencia de la importancia de utilizar e incorporar adecuadamente las TIC, tanto en 
las áreas curriculares (comunes y específicas), como en las materias transversales. 


Identificar diferentes soluciones organizativas adecuadas para la integración de las TIC en los 
centros. 


Por otra parte, tenemos la importancia de cómo utilizan los profesores las nuevas tecnologías, pues 
de pendiendo de este punto, así serán sus posibilidades en el contexto educativo. Por otro lado, los 
alumnos serán los receptores de los efectos cognitivos, afectivos, o psicomotores del recurso 
tecnológico. Lo que queremos decir es que, por si solos, los recursos tecnológicos no inciden en la 
educación en general o en el proceso de enseñanza-aprendizaje, es decir, la utilidad de estos 
recursos no viene definida solo por sus características técnicas, sino fundamentalmente, por el 
sentido didáctico de sus contenidos, por cómo se utilicen, los objetivos que hallamos marcado, etc. 


Revisados algunos aspectos a tener en cuenta en el momento de utilizar las nuevas tecnologías, 
pasaremos a indicar algunos criterios para seleccionarlas (Cabero, 2007, pp. 9-10): 


Los objetivos y contenidos que se desean alcanzar y transmitir. 


Las predisposiciones que el alumnado y el profesorado tengan hacia las TIC, pueden 
condicionar los resultados que se obtengan, y en consecuencia debe ser uno de los criterios a 
movilizar para su puesta en acción. 


Contemplar las características de los receptores: edad, nivel sociocultural y educativo. 


El contexto instruccional y físico es un elemento condicionador, facilitando o dificultando la 
inserción del medio. 


Las diferencias cognitivas entre los estudiantes pueden condicionar los resultados a alcanzar y 
las formas de utilización. 


Los medios deben propiciar la intervención sobre ellos. 


Las características técnicas y sémicas del medio y sus parámetros de calidades es una 
dimensión a considerar. 


En la medida de lo posible seleccionar medios que permitan la participación del profesorado y 
el alumnado en la construcción de los mensajes. 


Analizar mensajes contemplando no sólo su capacidad como canal, sino también las 
características de los mensajes que transmite, sobretodo contemplando lo valores 
transferidos. 


Las calidades técnicas, la facilidad y versatilidad del medio, deben ser también contempladas. 
Seleccionar medios de fácil utilización. 


En la medida de lo posible seleccionar medios que puedan relacionarse con otros. 


En cuanto a lo que puede aportar el uso de las nuevas tecnologías en los centros, podríamos hacer 
dos grupos (Marín, s.f., p. 3): 


a) Cosas que no pueden ser hechas sin la tecnología: 


- Independencia del tiempo y el espacio: aprender en cualquier sitio y momento. 
- Acceso a través de Internet a recursos y servicios educativos en permanente crecimiento. 


- Potencial para un aprendizaje basado en tareas utilizando software rápido de búsquedas y 
recuperación, o para el trabajo de investigación. 
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- Formación bajo demanda. 
- Enseñanza/aprendizaje a distancia mediante las TIC. 
b) Cosas que se pueden hacer mejor con la tecnología 
- Elección del estilo de enseñanza. 
- Servicios y materiales de enseñanza personalizados. 
- Seguimiento y registro individual de los procesos educativos. 
- Autoevaluación y monitorización del rendimiento del alumno. 


- Comunicación interactiva entre los agentes que participan o influyen en los procesos 
educativos. 


- Acceso interactivo a recursos didácticos. 


Por otro lado, la competencia digital es cada vez más importante en los centros educativos, ya que 
además de suponer en sí misma una destreza (utilizar y entender las nuevas tecnologías), también 
actúa como propiciadora de otras habilidades, como pueden ser el trabajo en equipo, autonomía en 
la búsqueda de información, etc. Esto nos lleva a plantear la importancia de integrar las nuevas 
tecnologías en los centros educativos, que según Marqués (2008), las podemos incorporar de 
distintas formas: 


e Instrumento para la gestión tutorial y administrativa. 
e Instrucción en TIC y su utilización como instrumento de productividad. 
e Aplicación de las nuevas tecnologías en cada asignatura 


e Uso de las TIC como herramienta para fomentar el desarrollo cognitivo y para desenvolverse 
en la actual Sociedad de la Información. 


e Instrumento para obtener y procesar la información. 


e Utilización de utensilios, como la pizarra digital para que los alumnos puedan participar más 
en clase. 


e Facilitación para la interacción y colaboración grupal. 

e Suelen ser motivadoras, siendo la motivación uno de los motores del aprendizaje. 
e Medio didáctico. 

e Facilitando la labor docente y su comunicación con las familias. 

e Realización de nuevas actividades de aprendizaje. 


Por otro lado, en la sociedad en la que vivimos, para los alumnos, estas tecnologías son parte de su 
vida cotidiana, por lo que es fundamental que aprendan a sacar ventajas de sus posibilidades de 
utilización, pero también, aún más si cabe, que sepan reconocer sus limitaciones y peligros. Por lo 
comentado, creemos que es importante identificar las ventajas y desventajas de la utilización de las 
nuevas tecnologías al integrarlas en nuestra acción educativa. 


A continuación y sintetizando, exponemos algunas ventajas e inconvenientes según Soler (2008), que 
coincidiendo con otros autores, determina que una de las ventajas más obvias y más importantes es 
la motivación, ya que los alumnos, por regla general, se encuentran muy motivados al utilizar las 
nuevas tecnologías, lo que le predispone al aprendizaje, aumentando también la participación por 
parte de los alumnos. Otra ventaja son las comunicaciones que proporciona Internet entre los 
alumnos y los profesores. Las nuevas tecnologías también son ideales para el trabajo en grupo, 
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causando el intercambio de ideas y la cooperación. El alumno irá adquiriendo la competencia digital 
que le será tan importante en el futuro. 


Soler (2008) también indica que dos de las principales desventajas van a ser, por un lado, la 
dispersión de la información motivada por la enorme cantidad de contenidos que encontramos en la 
red, y por otro, la tentación de entrar en páginas de ocio, juegos, videos, etc., o el peligro de acceder 
a páginas inadecuadas. 


En la misma línea, Marques (2000) expone que, además de las ventajas potenciales que pueden 
aportar las tecnologías, hay que considerar sus posibles inconvenientes, que exponemos a 
continuación: 


Ventajas: 
e Interés. 
e Motivación. 
e Mayor interacción. 
e Continua actividad intelectual. 
e Desarrollo de la iniciativa. 
e Aprendizaje a partir de los errores. 
e Mayor comunicación entre profesores y alumnos. 
e Aprendizaje cooperativo. 
e Alto grado de interdisciplinariedad. 
e Alfabetización digital y audiovisual. 
e Desarrollo de habilidades de búsqueda y selección de información. 
e Mejora de las competencias de expresión y creatividad. 
e Fácil acceso a mucha información de todo tipo 
e Visualización de simulaciones. 
Inconvenientes: 
e Dispersión. 
e Pérdida de tiempo. 
e Informaciones no fiables. 
e Aprendizajes incompletos y superficiales. 
e Diálogos muy rígidos. 
e Visión parcial de la realidad. 
e Ansiedad. 


e Dependencia de los demás. 


2.4. La tecnología aplicada a la Educación Física 


Como mencionábamos en apartados anteriores, poco a poco las tecnologías se van implantando en 
los centros educativos, siguiendo las directivas de las últimas legislaciones educativas, 
manifiestamente empujadas por la función que ejercen las nuevas tecnologías en la sociedad. 
Inevitablemente, el área de Educación Física forma parte de este nuevo contexto educativo por lo 
que no debe permanecer exenta de su utilización. Efectivamente, la Educación Física, aún siendo una 
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materia de una acentuada índole procedimental, puede favorecerse de los recursos que ofrecen las 
nuevas tecnologías (Munuera, 2006). 


Actualmente, los centros educativos están empezando a servirse de los recursos tecnológicos de los 
que disponemos, por lo que, tanto los profesores como los alumnos deben cambiar sus roles. Como 
indica Ferreres (2011), el nuevo panorama social, determinado por las nuevas tecnologías, requiere 
un giro en la concepción educativa tradicional y en los roles que han venido desempeñando en los 
centros los profesores y los estudiantes. Para Cabero (2007), el profesor pasará a ser un profesor no 
directivo, dejará su papel de transmisor de contenidos para asumir el de facilitador de información, 
ideará nuevas situaciones de aprendizaje, etc. Por otra parte, el alumno, pasa a ser su propio 
diseñador y planificador de su aprendizaje. 


Pero además de cambios en lo metodológico, el profesor también necesitará adoptar roles nuevos, 
como los que aparece en el siguiente listado (Cebrián, 2012, p. 26): 


e Asesor y guía del auto-aprendizaje. 

e  Motivador y facilitador de recursos. 

e Diseñador de nuevos entornos de aprendizajes con TIC. 

e Adaptador de materiales desde diferentes soportes. 

e Productor de materiales didácticos en nuevos soportes. 

e Evaluador de los procesos que se producen en estos nuevos entornos y recursos. 

e Concepción docente basada en el autoaprendizaje permanente sobre o soportados con TIC. 


De todas estas afirmaciones sobre el cambio de roles inducidos por las tecnologías, podemos concluir 
que la interacción de los profesores con los alumnos consistirá en compartir con ellos sus 
experiencias, y asesorarlos en su proceso de enseñanza aprendizaje. Propicia que el alumno 
construya su propio conocimiento por descubrimiento, por lo que ya no será un destinatario pasivo 
de los conocimientos, que se le transmita para que los aprenda. 


Las nuevas tecnologías pueden representar un extraordinario recurso en el área de Educación Física, 
para apoyar y ampliar los diferentes conocimientos y aprendizajes de la base teórica del área, y como 
herramienta de organización o de calificación y evaluación para el profesor. Unos los pilares de las 
nuevas tecnologías son la informática o software, cuya utilización por parte del profesor se puede 
clasificar, según Sánchez y Romance (2000), en tres categorías: 


e El uso de las aplicaciones más extendidas en informática (no diseñadas específicamente) de la 
que el docente de Educación Física hace uso. 


e El uso de software específico relacionado con el área 
e El uso de la red Internet (p. 200). 


En cuanto al primer tipo de aplicaciones, y siguiendo a Sánchez y Romance (2000), tenemos las que 
más aplicación podemos encontrar en el área que nos ocupa: 


e Los procesadores de textos 

e Programas de edición gráfica 
e Hojas de cálculo. 

e bases de datos. 

e Programas de presentación 
e Editores de vídeo. 


e programas para realizar mapas conceptuales (p.201). 
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Referente a las aplicaciones diseñadas específicamente para la EF, existen, según Sánchez y Romance 
(2000), aplicaciones diseñadas como recurso para el área con distintas funciones. Algunas son: 


Programas auxiliares como pueden ser aplicaciones para la preparación de sesiones de 
Educación Física, como pueden ser Datagym, Ludos, Ocad, por ejemplo. 


Programas para la planificación y control del entrenamiento. Algunos ejemplos son, EZsound, 
VisualFísic, entre otros. 


Programas para la evaluación como la aplicación Efos. 
Programas demostrativos. 


Programas para el análisis de datos estadísticos como la serie de programas REGISTRA para 
distintos deportes. 


Por último, también según Sánchez y Romance (2000), tenemos la tercera categoría, de utilización de 
la informática, el uso que podemos hacer de Internet como recurso para nuestro área, que además 
de la posibilidad de usar buscadores genéricos y buscadores especializados en educación física y 
deporte, foros, chats, blogs, listas de distribución, aplicaciones, etc., 


Efectivamente, en la red podemos encontrar una gran cantidad de recursos didácticos, que podemos 
utilizar en el área que ocupa este trabajo. También podemos producir estos recursos y subirlos a la 
red, tanto en un caso como en otro podemos encontrar entre otros los siguientes medios: 


Webquest. Como indica Temprano (2009) consiste en una investigación guiada que 
generalmente se presenta a los alumnos como un sitio web en la red, con los elementos de 
los que se compone. 


Los Blogs. En español también una bitácora, es un sitio Web que se actualiza periódicamente, 
que recopila cronológicamente textos o artículos de uno o varios autores, apareciendo 
primero el más reciente (Navarrete, 2009). 


Wikis. Es un tipo de web desarrollado de forma colaborativa por usuarios y a su vez puede ser 
editado por cualquier usuario. 


La Caza del tesoro. Es un tipo de actividad didáctica muy sencilla que consiste en una serie de 
preguntas y una lista de direcciones de páginas Web en las que puede encontrarse las 
respuestas (Navarrete, 2009). 


Podcasts. Es un archivo digital de audio, aunque también puede ser de video (vodcast) que se 
puede distribuir por Internet estando vinculado a sistemas de sindicación RSS para su revisión 
automática y periódica (Solano €: Sánchez, 2010). 


Páginas Web de docentes de EF. Se encuentran disponibles muchas páginas web de 
profesores de EF en internet, pudiendo acceder el profesor a una gran cantidad de recursos, 
noticias y materiales relacionados la asignatura (Ferreres, 2011). 


Páginas de Federaciones y organismos deportivos. En las mismas se pueden localiza 
información actualizada acerca de la reglamentación y las normas de los distintos deportes 
que se enseñan en el área de la Educación Física ( Ferreres,2011) 


El otro pilar sobre el que se sustenta las nuevas tecnologías, es la constituida por dispositivos 
electrónicos o hardware. Entre los recursos didácticos hardware, entre otros, podemos encontrar: 


El ordenador-portátil. Lo podemos utilizar como editor de textos, videos y realización de 
presentaciones para los alumnos, realización de fichas, etc., así como herramienta para el 
profesor para evaluar, calificar, etc. 


Cañón o retroproyector. Son aparatos que proyectan la pantalla de un ordenador sobre una 
pantalla de mayor tamaño. (Tejedor, Martínez, & Juliá, 2014). Son ideales para las 
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presentaciones colectivas realizadas que son documentos informáticos incluyen varios 
elementos como textos, sonidos, animaciones, imágenes, vídeos, etc. (Cabero, 1998). 


e La pizarra digital interactiva (PDI). Es un recurso tecnológico compuesto por un ordenador, un 
cañón retroproyector y un puntero que permite utilizar la pantalla mediante el tacto, 
permitiendo una gran interactividad (Martínez €: Sánchez, 2012). 


e Teléfonos inteligentes. Son dispositivos portátiles, denominados también Smartphone, se 
usan como herramientas mono-usuario que pueden utilizarse cada vez más en las actividades 
de enseñanza-aprendizaje. El uso de los teléfonos móviles dentro del área de Educación 
Física, nos ofrece interesantes posibilidades, como capturar imágenes o vídeos de las 
actividades que se ejecuten, etc. (Rial €: Villanueva, 2009). 


La mayoría de los recursos que hemos descrito utilizan la denominada tecnología multimedia, que es 
aquella que combina el empleo de archivos de imágenes, vídeos, animaciones, sonido, textos, etc. 


Haciendo una extrapolación al mundo de la educación, este concepto se utiliza para hacer referencia 
a presentaciones de diapositivas con audio, reproducción de paquetes didácticos, a través del 
ordenador. 

2.5. Materiales multimedia aplicados a la Educación Física 


El concepto de multimedia tiene varias acepciones, dependiendo de autores. Etimológicamente, la 
palabra multimedia significa “múltiples medios”, y utilizada en el contexto de las tecnologías de la 
información, hace se refiere a que entre la fuente y el destino de la ésta, se utilizan diversos medios 
para almacenar, transmitir, mostrar o percibir la información (Fernández, 2005). 


Sin embargo, una acepción de multimedia, en la actualidad, significa la integración de dos o más 
medios de comunicación que pueden ser gestionados por un usuario mediante un ordenador. En 
definitiva, es un sistema de comunicación interactiva controlada por ordenador, que es capaz de 
crear, almacenar, transmitir y recuperar información textual, gráfica y auditiva (Gisbert, Salinas, 
Chan, & Guardia, s.f.). 


De estas afirmaciones, deducimos la conjunción de hardware y software en un sistema multimedia, y 
como eje principal de éste, tenemos el ordenador. Según Bravo (2005, p. 6), para que un ordenador 
sea considerado multimedia debe incluir, de forma integrada, los siguientes elementos: 


e Dispositivos de almacenamiento masivo de lectura. Fundamentalmente, CD-ROM y DVD. 
e Tarjeta de Sonido. 

e Monitor de alta resolución. 

e Tarjetas gráficas de millones de colores. (32 bits como mínimo). 

e Alta capacidad de memoria. (512 KB de memoria RAM o superior). 

e Almacenamiento masivo en disco duro (30 GB). 

e Y opcionalmente: 

e Almacenamiento masivo en cualquier dispositivo como CD-ROM o DVD. 

e Entrada de señal de vídeo a través de tarjeta de captura o un puerto de comunicaciones 
e que lo permita como USB II o FireWire. 


Unido al término multimedia descubrimos otros como son hipermedia e hipertexto. Respecto al 
primero, diremos que es un tipo de programas multimedia caracterizados por organizar la 
información en pequeños paquetes con significado completo que pueden contener información 
gráfica, textual, audiovisual, etc., de diferente nivel de dificultad, unidos mediante enlaces que 
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permiten navegar coherentemente a través de los citados paquetes, siguiendo una idea (Bartolomé, 


1998). 


En cuanto al segundo término, hipertexto, según Cuenca (2013) es “un sistema que vincula un texto 
a otro por medio de un sistema de referencias, a las cuales se puede acceder y también modificar, 
añadir o eliminar, permitiendo múltiples organizaciones”. 


En el ámbito educativo los sistemas multimedia presentan una variedad de ventajas, entre las que 
destacamos las siguientes (Marqués, 2011, p. 16): 


Proporcionar información. 

Avivar el interés. 

Mantener una continua actividad intelectual. 
Orientar aprendizajes. 

Proponer aprendizajes a partir de los errores. 
Facilitar la evaluación y el control. 


Posibilitar el trabajo individual y también en grupo. 


Materiales específicos de Educación Física 


Los materiales específicos de la actividad física y deportiva son muchos y variados, pero adecuados 
para utilizarlos en las sesiones de Educación Física son menos. Estos recursos tecnológicos, pueden 
ser los pulsómetros, los receptores GPS de muñeca, incluso las modernas pulseras de actividad Física. 


Pulsómetros. Es un dispositivo que permite medir en tiempo real, la frecuencia cardiaca del 
usuario. Se pueden configurar para que mediante una señal acústica nos guíe en la trabajo 
actividad física que estemos realizando. Existen pulsómetros que mediante un software 
específico permiten descargar los datos almacenados a un ordenador. 


GPS. De su siglas en Ingles de sistema global de posicionamiento por satélite que nos permite 
determinar nuestra posición, también podemos transferir los datos a un ordenador "para su 
posterior análisis. 


Pulseras de actividad física. Son pulseras electrónicas que miden nuestra actividad diaria, 
cuanto nos movemos a lo largo del día. Compuestas de acelerómetros internos nos dicen 
entre otras cosas, los pasos que damos a lo largo del día, de forma que podamos compararlo 
con el histórico. 


3. PROPUESTA DE INNOVACIÓN 


3.1. Justificación 


La integración de las nuevas Tecnologías en el área de Educación Física debe plantearse como un 
objetivo ineludible en la sociedad actual, ya que esta asignatura, también debe coincidir con los 
requerimientos exigidos por la misma, en cuanto a los cambios tecnológicos y de transmisión de la 
información que se producen. Sin embargo, la Educación Física escolar necesita, además de tener en 
cuenta la Tecnologías de la Información y la Comunicación, considerar los avances tecnológicos de la 
especialidad. 
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Con esta propuesta innovadora se pretende argumentar la posibilidad de utilizar la Tecnologías de la 
Información y la Comunicación en combinación con otros recursos tecnológicos específicos de la 
actividad física. 


Además, la utilización de recursos tecnológicos específicos, permite a los alumnos la familiarización y 
el acceso a los mismos, ya que a diferencia de la TIC, no son comunes y habituales en su vida 
cotidiana. Estos recursos suponen junto con los de la información y comunicación importante factor 
de motivación para los alumnos en las sesiones. 


En los objetivos del área de Educación Física reflejados en Real Decreto 1513/2006 encontramos, 
"Utilizar sus capacidades físicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y 
funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada 
situación". 

En el mismo documento, en los contenidos del área tenemos "Acondicionamiento físico orientado a 


la mejora de la ejecución de las habilidades motrices" y "Mejora de la condición física orientada a la 
salud". 


En cumplimiento de lo anterior, el profesor de Educación Física debe buscar la forma de evaluar la 
capacidad física y valorarla. La utilización de las tecnologías del deporte nos puede resultar muy útil 
para realizar la citada labor, dando una mayor fiabilidad en la interpretación de los propios 
resultados y su valoración. Asimismo, el uso de gráficas permite una interpretación visual sencilla de 
los datos obtenidos. 


La utilización de estos dispositivos, también nos permitirá acercar esta tecnología a los alumnos, así 
como la comprensión de términos como pulso basal, pulso en reposo, pulsaciones máximas, etc. 
Combinando estos aparatos específicos con otros generales, la Educación Física se puede beneficiar 
de la utilización de distintos dispositivos como pulsómetros, GPS, pizarras digitales interactivas, 
PDAS, cañones y ordenadores portátiles. 


3.2. Objetivos 
Los objetivos de la propuesta de innovación son: 


e Buscar una mayor motivación de los alumnos, a través de la utilización de los soportes 
digitales, para su aprendizaje de los contenidos conceptuales en el área de la Educación 
Física. 


e Incluir elementos y avances tecnológicos, que encontramos a en nuestra vida diaria, en el 
área de Educación Física. 


e Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación junto con otros dispositivos 
específicos como pulsómetros, GPS, pulseras de actividad física, etc., en el ámbito de la 
Educación Física escolar. 


e Incitar al alumnado al uso de estas tecnologías, a través de la asignatura de Educación Física. 


3.3. Desarrollo 


La propuesta de innovación consiste en integrar, en las sesiones de Educación Física, dispositivos 
específicos de la actividad física-deportiva con otros recursos de las TIC, como el ordenador portátil 
la pizarra digital, el proyector, etc. También utilizaremos aplicaciones informáticas específicas y 
aplicaciones generales. 
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Comenzamos exponiendo los recursos tecnológicos específicos de la actividad física y deportiva, que 
utilizaremos en las actividades sugeridas en la presente propuesta de innovación, como son el 
pulsómetro y el receptor GPS de pulsera. 


Otro dispositivo que se podría utilizar es la pulsera de actividad, que es un dispositivo con sensores, 
introducidos en pulseras de goma, cuya función consiste en contabilizar y cuantificar la actividad 
física, así como el entrenamiento que se lleve a cabo. Proporcionan datos como la distancia que se 
recorre, el tiempo que llevas en movimiento, las calorías quemadas por minuto, en algunos casos, 
también la frecuencia cardíaca, etc. Los datos que proporcionan estos dispositivos son enviados a un 
smartphone o una tablet que, con la aplicación correspondiente, se podrán consultar. Dichos 
dispositivos lo descartamos por considerarlos poco exactos, ya que, por ejemplo, la distancia la mide 
en función de los pasos que se dan, previo ajuste del aparato a una longitud determinada de los 
mismos. 


El pulsómetro. Estos dispositivos incorporan un receptor, para recibir la señal que transmite un 
sensor incorporado en un cinturón ajustado al pecho, que recoge las pulsaciones del corazón. La 
información obtenida puede ser enviada a un ordenador, a través de un interface y tratada, 
posteriormente, mediante un programa informático. Estos instrumentos pueden ser prácticos para 
las sesiones de Educación Física, aunque su utilización en la práctica es escasa. Precisamente, uno de 
los objetivos de la presente propuesta de innovación es la de incorporar, entre otros, este 
dispositivo a las sesiones de este área. En la actualidad, varias compañías ofrecen pulsómetros que 
utilizan la tecnología Bluetooth compatible los smartphones y Android. 


El pulsómetro es útil en esta área, ya que un aspecto que se plantea el profesor de educación física 
es determinar el nivel de intensidad apropiado en las sesiones. Aunque no existe un modo ideal de 
determinar la intensidad que mejor se adapta a cada uno de nuestros alumnos, se ha demostrado 
que un punto de partida es trabajar a un nivel suficiente para elevar la frecuencia cardíaca a un valor 
situado entre el 85 y el 90% del nivel máximo (Martínez, 2001). 


Se puede encontrar el ritmo cardíaco máximo realizando algún test de resistencia. Utilizaremos el 
Test de Course Navette, ya que "esta prueba se utiliza, generalmente, para determinar la capacidad 
aeróbica de sujetos jóvenes con un nivel de entrenamiento medio o bajo" (Martínez, 2014, p.240). 


También existen varias formulas para calcular la frecuencia cardiaca (FC) máxima de forma teórica, y 
nos decantamos por la fórmula de la universidad de Ball State: 


e Para chicos: FCM = 209 — (0,7 x edad) 
e Para chicas: FCM = 214 - (0,8 x edad) 


Utilizaremos esta fórmula, ya que nos parece sencilla de aplicar en las sesiones y se considera, en la 
actualidad, más exacta que la popular fórmula de 220 menos la edad el sujeto en chicos y 200 menos 
la edad del sujeto en chicas. Sin embargo, tan importante como registrar la frecuencia cardiaca 
durante el ejercicio es registrarla en reposo y en la recuperación. 


23 


En la siguiente figura se presentan los valores normales de frecuencia cardiaca en niños y 
adolescentes, siendo el rango que nos interesa de ocho a once años, que es la edad a la que va 
destinada nuestra propuesta. 


Tabla 1. Valores normales. Frecuencia cardiaca (lpm) 


Edad Rango (media) 
Neonato 95-150 (123) 
1-2 meses 121-179 (149) 
3-5 meses 106-186 (141) 
6-11 meses 109-169 (134) 
1-2 años 89-151 (119) 
3-4 años 73-137 (108) 
5-7 años 65-133 (100) 
8-11 años 62-130 (91) 
12-15 años 30-119 (85) 


ipm: latidos por minuto. 


Figura 7. Tabla de valores normales de frecuencia cardíaca en jóvenes y adolescentes (Pérez- 
Lescure, 2011). 


También debemos conocer en que franja de frecuencia cardiaca deben moverse nuestros alumnos 
dependiendo del objetivo propuesto. A continuación mostramos una figura con las zonas citadas. 


ESFUERZO +» BENEFICIO 


BENEFICIOS: MEJORA LA VELOCIDAD Y 
TONIFICA EL SISTEMA NEUROMUSCULAR 


BENEFICIOS: MEJORA LA RESISTENCIA 
AERÓBICA 


BENEFICIOS: MEJORA LA RESISTENCIA BASICA 
Y LA QUEMA DE GRASAS 


MUY SUAVE BENEFICIOS: AYUDA A LA RECUPERACIÓN 
50-60% POST-ESFUERZO 


Figura 8. Franjas de frecuencia cardiaca. (Extraída de http://www.polar.com) 
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Para registrar los datos obtenidos con el pulsómetro utilizaremos por un lado, las aplicaciones que 
proporcionan los propios fabricantes y por otro, utilizaremos también una hoja de cálculo. 


Aunque existen en el mercado muchos modelos de pulsómetro, y cada centro o cada profesor de 
Educación Física puede elegir el que más le interese, utilizaremos como ejemplo el Polar RS 300X, ya 
que tiene un precio razonable y buenas prestaciones. 


Podemos transferir los datos que vayamos obteniendo de nuestros alumnos a través de este 
pulsómetro, utilizando la aplicación de polar WebSync que la descargamos de la web de Polar o a 
través de una aplicación on-line en la página http://www .polarpersonaltrainer.com., una vez nos 
hayamos dado de alta en el servicio. 


Para transferir los datos a cualquiera de las dos utilidades, se necesita un dispositivo que se llama 
Polar FlowLink y que se compra por separado. En nuestro caso no es necesario adquirir una unidad 
por pulsómetro, ya que con una o dos podemos ir transfiriendo información de varios dispositivos. 


Para transferir datos de las actividades seguimos los siguientes pasos: 
a) Abrir el software de transferencia de datos WebSync en su PC. 
b) Conectar el FlowLink a un puerto USB. 
c) Colocar el RS300X boca abajo en la pantalla del FlowLink. 


d) Seguir las instrucciones que aparecen en la pantalla del ordenador para transferir datos del 
ordenador de entrenamiento a polarpersonaltrainer.com. Para obtener instrucciones más 
detalladas, consultar la sección de ayuda de polarpersonaltrainer.com(Manual Polar RS 300X) 


polarpersonaltrainer.com a: EB 2 | horoo 


Home Training Training Load Training Programs Progress Challenges Appiications 


Disry Strength Training Exercises — Favorites Training Equipment 


Training Result 
19.12.2012 12:15 


Duration HR Avg HR Max Calorios Distance Pace Avg 
00:21:55 156 bom 165 bpm 333 kcal um mirim 
Running 
Overiew Curve Data Benefit 
Curve J senings JÈ Rosot Zoom — [e Ful Screen Spon Zonos 


Hear: Raie (bpm) 
2086 
0% 00-00-00 


00-00: 10 


00-20: 16 
146 


f 00:01:11 
125 


1 00:00:11 


You dont have arny laps yet 


Devoto Copy Add do Favores Cose Save 


Figura 9. Gráfica de evolución de la frecuencia cardiaca, durante el ejercicio realizada con la 
aplicación online polarpersonaltrainer.com. (Http://www. cyclosport.org) 
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Figura 10. Gráfica de frecuencia cardiaca durante el ejercicio en la aplicación de Polar WebSync. 
(http://bitacoradeuncorredor.blogspot.com.es) 


El GPS. A grandes rasgos, su funcionamiento está basado en la recepción y el procesamiento de 
señales emitidas por una red de satélites que se encuentran orbitando la tierra. 


Con estos dispositivos podemos combinar en un registro la FC cardiaca, la velocidad, la pendiente en 
la que nos encontremos cuando realizamos el ejercicio, como podemos observar en la siguiente 
gráfica. Por el contrario, en la presente propuesta, nos interesa utilizarlo para registrar el ritmo de 
desplazamiento cuando realicemos actividades de velocidad con los alumnos y la distancia para 
registrar la distancia recorrida en pruebas de resistencia. 
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Figura 11. Gráfica con la integración de ritmo cardiaco, velocidad y altura. (Moya, et.al., 2007) 


Al igual que indicábamos para el pulsómetro, en el mercado podemos encontrar gran variedad de 
dispositivos GPS de pulsera para la práctica deportiva. Como ejemplo utilizaremos el Garmyn el 
Forerunner 305. 
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Como ocurre con los pulsómetros, se pueden transferir los datos al ordenador, a través de un 
interface con una aplicación del fabricante. En este caso utilizamos el software Training Center que se 
incluye en la caja del Forerunner, aunque también se puede descargar de su web. 


Para transferir datos de las actividades seguimos los siguientes pasos: 
e Usar el cable USB que se incluye en la caja para conectar su Forerunner al ordenador. 
e  Acontinuación, abrir el Training Center. 


e Si necesitas ayuda para usar el Training Center, haga clic en el menú de Ayuda y 
seleccionar Contenidos o pulsar F1 en el teclado de su ordenador (Manual Garmyn 
Forerunner 305). 


Cuando abrimos la aplicación, esta detecta nuestro dispositivo y empezamos a transferir los datos al 
ordenador, pudiendo visualizar gráficas coma las siguientes, observando en la primera, la evolución 
del ritmo durante el recorrido y ésta más la de de la velocidad en la segunda. Estas gráficas nos 
permitirán valorar estos dos parámetros en nuestros alumnos cuando se realicen pruebas de 
velocidad y resistencia. 
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Figura 12. Ritmo llevado durante el recorrido en el programa de Garmín Training Center. Imagen 
extraída del programa. 
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Figura 13. Podemos analizar más de una variable en el ejercicio. Imagen extraída del programa. 


Existen software con los que podemos transferir información desde el dispositivo GPS al ordenador 
como el SportTracks que se descarga de forma gratuita, y que nos sirven para analizar la frecuencia 
cardiaca, el ritmo, la velocidad, la distancia, etc. En la siguiente figura tenemos un ejemplo: 
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Figura 14. 
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ejercicio (arriba). Ritmo llevado y recorrido. Imagen extraída del programa 
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Aunque realmente, tanto para la medida de la frecuencia cardíaca como la del ritmo o la velocidad se 
podría utilizar un solo receptor GPS, ya que en la actualidad casi todos estos dispositivos disponen de 
esa característica, planteamos utilizar los dos, ya que uno de los objetivos de esta propuesta de 
innovación es que los alumnos aprendan el manejo de las tecnologías del deporte. 


Este trabajo de innovación se plantea para los alumnos de sexto curso de Educación Primaria. El 
motivo de elegir este curso, radica en que los niños de once y doce años se encuentran al final del 
estadio de las operaciones concretas de Piaget (7 a 12 años) en la que el razonamiento se vuelve 
lógico y se desarrollan relaciones a través de sus propias acciones sobre los objetos, es decir, la 
abstracción reflexiva (Antoranz y Villalba, 2010). 


También en estas edades, sus pensamientos son cada vez más ordenados permitiéndoles crear 
conceptos precisos sobre la realidad según el estadio de pensamiento categorial de Wallon 
(Carcajona & Galindo, 2010). 


En esta línea podemos decir que las características generales de estos alumnos son (Grupo La Tarusa, 
2007, p.13): 


a) Esla edad del equilibrio físico y psíquico. 


b) Se impone el pensamiento abstracto y, como secuencia, el razonamiento empieza a ser 
normal y lógico. 


c) Muestran gran interés por comprobarlo todo. Se interesan por la vida real y por instruirse. 
Prefieren las lecturas narrativas e instructivas. 


d) También tienen gran interés por los ejercicios memorísticos, porque la memoria en esta edad 
está en su apogeo. 


e) Se desarrolla el sentido de lo justo, de lo bueno y lo malo. Todo lo juzgan. La conducta de 
padres y maestros debe ser justa y sincera, pues el niño les juzga y con acierto. 


f) Le gusta la convivencia sencilla y dialogada. Se muestra abierto hacia las personas y cosas 
con las que se identifica, e indiferente con lo que no le interesa. 


g) Empieza a disminuir el prestigio de padres y maestros como "los que saben todo". 
Permanece su cariño hacia ellos, aunque disminuye el respeto hacia los mismos. 


h) Es muy sociable y tiene conciencia de grupo, formándose las pandillas y surgiendo el 
compañerismo. 


i) Es una edad muy propicia para instruir a los niños sobre la sexualidad de manera natural. 


j) las normas morales empiezan a hacerse reflexivas, distinguiendo lo bueno de lo malo y no 
actuando sólo porque está mandado. Surge la sensibilidad moral y los sentimientos de 
responsabilidad, veracidad, honradez, etc. 


En definitiva, estos alumnos ya poseen las competencias matemáticas que les permitirá realizar las 
operaciones para calcular sus zonas de trabajo individuales, además de cierto nivel de autonomía 
para intentar controlar la intensidad de la actividad física realizada. 


Creemos que estas características y en estas edades, los alumnos están familiarizados con las Nuevas 
Tecnologías, hace más propicio la aplicación de la innovación educativa. 


Utilizaremos los dispositivos descritos para evaluar la condición física inicial de los alumnos del curso 
62 de primaria, así como en otras actividades durante el curso. Para ello, utilizaremos la batería 
Eurofit, ya que pensamos que dentro de los test y baterías aplicables, esta destaca por su sencillez y 
validez científica. También, muchos estudios científicos avalan algunos de los test incluidos en la 
batería Eurofit, como medios para diagnosticar un posible riesgo de enfermedades, como las 
cardiovasculares, especialmente en las cualidades físicas de fuerza y resistencia. 
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Dicha batería de test fue generada por el Comité para el Desarrollo del Deporte del Consejo de 
Europa, en un proyecto de cooperación internacional para valorar la aptitud física relacionada con la 
salud, respondiendo a la voluntad de aplicar el principio de Deporte para Todos. Los test EUROFIT 
nos pueden servir para medir los principales factores de la condición física en la edad escolar (6 a 18 
años). 


A continuación, indicaré los test con sus objetivos, ya que en el siguiente apartado se describen con 
más detalle las pruebas de las que se compone la tabla Eurofit (proyecto Ludos, 2005). 


—  Platte-Tapping. Mide la velocidad de las extremidades superiores. 
— Flexión de tronco, sentados. Valoramos la flexibilidad de la cintura. 
— Velocidad 5x10 m. Evalúa la velocidad de desplazamiento. 
— Flexión mantenida de brazos. Su finalidad es medir la fuerza de brazos. 
— Salto horizontal. Determina la fuerza explosiva de piernas. 
—  Admominales 30 seg. Su objetivo es valorar la fuerza de los músculos abdominales. 
—  Dinamometría manual. Para medir la fuerza de manos. 
—  Course-Navette. Evalúa la resistencia 
Antes de comenzar las pruebas propiamente dichas se pesa y se talla a cada alumno. 


En la prueba de velocidad utilizaremos el pulsómetro para comprobar su frecuencia cardiaca el 
terminar el ejercicio y comprobar cuando se determine su máxima en franja de intensidad ha 
trabajado. 


En la última de Corse-Navette se empleará el GPS para medir la velocidad, pues el VO2 máximo se 
calcula a partir de la velocidad de carrera que alcanzó el alumno en el último periodo que pudo 
aguantar, según la siguiente ecuación: 


VO2 máximo = 5,857 x Velocidad (Km/h) — 19,458 


Una vez realizados los test a nuestros alumnos e introducidos los datos, se calculan los percentiles 
para cada alumno, en función de su marca, edad y sexo. Este cálculo se puede realizar en la web 
http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/pr/fc.html, del proyecto Ludos, donde 
disponemos de una calculadora en la que introducimos las marcas obtenidas y nos calcula los 
percentiles, como podemos observar en la siguiente figura: 
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Figura 15. Pantalla de la calculadora Eurofit (Ludos, 2005). 


Existe otra aplicación que se puede descargar de forma gratuita en la dirección 
http://www.sagois.com/eurofit/eurofit.html, que se denomina precisamente Eurofit. Es más 
completa que la del proyecto Ludos ya que podemos (Sagois, s.f.): 


- Establecer 3 tipos de media, que nos servirán a la hora de evaluar. 
- Crear listados de los resultados ordenados por Curso, Edad o Sexo. 
- Generar gráficas que nos muestran los resultados del test. 


- El programa incorpora las tablas de percentiles de la batería de test Eurofit, para las 
edades de 10 a 18 años en ambos sexos. 


- Además, Eurofit le permite añadir nuevas baterías de test, así como modificar las ya 
existentes 
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Estas características, hacen que nos decantamos por este programa. A continuación presentamos la 
tabla de percentiles para 11 años que es la edad que nos interesa: 


à Archivo Edición Formato Registros 


18 += 
H ci 8 
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Mostrar todos | Nuevo registro Eliminar registro 
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Figura 16. Tabla de baremación. Extraído del programa Eurofit 


También podemos utilizar la aplicación general Excel para calcular el consumo máximo de oxigeno, la 
intensidad máxima y el gasto calórico. Lo realizaremos con la aplicación Delfín 2000 (Martinez, 
2001), que dispone de varias tablas con distinta información. 
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" DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA " 


Prof: NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO 
GRÁFICO AYUDA CÁLCULO DEL VO, MÁX. CÁLC. DE INTENSIDAD MÁX.(puls/min) CÁLC. Kcal GASTO/APORTE 


FECHA: PROTEGERDOC | DESPROTEGERDO. | `  INMOVILIZAR MOVILIZAR y 


IMPRIMIR 


EDAD 


NOMBRE 


D 


VO: MÁX. mllkglmin 
VO, MÁX. 17 (GRÁFICO) 
FR. CARD. Tras T. NAYETTE 
CAPACIDAD AERÓBICA 
ESTATURA (cm) 
GASTO por ACTIVIDAD 


TEST COURSE NAVETTE 
PUNTUACIÓN (BAREMADA] 
PUNTOS-YO, MÁX. (1-100) 
FREC. CARDIACA (Reposo) 
TIEMPO DE TRABAJO (min) 


+ CAPACIDAD VITAL 


dadaddddddddddadadddddddddddaddddddda GASTO ENERGÉTICO (Kcal) 


= P = i init P NECESIDADES Kcłdíia 


Figura 17. Tabla de parámetros para evaluar la potencia aeróbica (Delfín 2000) 


3.4. Metodología de implantación 


La implantación de la propuesta innovadora se realizará mediante una unidad didáctica que hemos 
denominado "Valoro mi forma física". Compuesta de tres sesiones, es decir para realizarse en una 
semana. 


Se desarrollará al principio de curso. En la primera sesión, se explicará en clase con pizarra digital o 
proyector, mediante una presentación, lo que son los pulsómetros y los GPS, dándoles una 
información básica de su funcionamiento para que tengan un primer acercamiento a estos 
dispositivos. Después se les enseñarán los modelos concretos que vamos a utilizar y se explicara su 
funcionamiento básico para que los utilicen durante las actividades. Después en el gimnasio o patio, 
se medirá la frecuencia cardiaca de los alumnos en reposo y tras realizar una actividad. Se les 
mostrará el registro para que sean conscientes de cómo funciona el corazón. El registro de cada 
alumno se realizará mediante el programa Polar WebSync, para que más adelante el profesor 
analice los datos reflejados. 


En las dos siguientes sesiones se llevará a cabo un batería de test de Course Navette para evaluar la 
condición física inicial de los alumnos. Hemos dividido en dos sesiones la batería para que la carga de 
esfuerzo no tan sea excesiva. En la sesión dos de la unidad didáctica se pesarán y tallará a los 
alumnos, para que en función de estos parámetros y las puntuaciones de los test, poder sacar 
conclusiones. En esta sesión se realizarán cuatro pruebas entre las que se efectuará la de velocidad, 
en la que se utilizará el pulsómetro, registrando los datos con la misma aplicación que en la sesión 
anterior. Estos registros los estudiará, posteriormente, el profesor. 


En la tercera sesión, se realizarán las cuatro pruebas restantes, quedando para la última la de Course 
Navatte. En ésta, utilizaremos el GPS para medir la velocidad, ya que el VO2 máximo se calcula a 
partir de la velocidad de carrera que alcanzó el alumno en el último periodo. Los datos recogidos por 
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el aparato se volcarán al programa Training Center de Garmín. También se puede utilizar el Sport 
Tracks, depende del criterio del profesor. La información registrada en el programa se analizará y se 
insertarán en un hoja de cálculo como la mostrada en la figura 17, para obtener su consumo máximo 
de oxigeno, potencia aeróbica y necesidades calóricas. 


Tras estas sesiones dirigidas de implantación del pulsómetro y GPS, dejaremos al criterio de los 
profesores utilizar o no estos dispositivos y la forma de hacerlo. Para ello, entregaremos al profesor 
o profesores de Educación Física una tabla, en el que reflejarán las unidades didácticas en las que lo 
ha empleado, la actividad concreta y marcarán en la celda correspondiente si han utilizado uno u 
otro, o las dos tecnologías. Al finalizar el curso recogeremos los documentos para comprobar el nivel 
de aceptación, preferencias de utilización, frecuencia, etc. 


Tabla 1. 


Tabla de recogida de datos por parte del profesor en la determinación del uso de las tecnologías 
propuestas (elaboración propia). 


UTILIZACIÓN DE PULSÓMETRO Y GPS EN EDUCACIÓN FÍSICA 
Unidad didáctica Actividad realizada | Pulsómetro | GPS 
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALORO MI FORMA FÍSICA 
A. INTRODUCCIÓN 


La valoración de la condición física relacionada con la salud es esencial para conocer cuál es el estado 
de nuestros alumnados. En esta unidad didáctica, para valorar el estado de nuestros alumnos, 
utilizaremos, la batería Eurofit. 


B. OBJETIVOS DIDÁCTICOS 


b.1. Generales del área 


- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración y disfrute de sus 
posibilidades motrices, de relación con los demás y como recurso para organizar el tiempo 
libre. 


- Apreciar la actividad física para el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno 
mismo y las demás personas y reconociendo los efectos del ejercicio físico, de la higiene, de la 
alimentación y de los hábitos posturales sobre la salud. 


- Utilizar sus capacidades físicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y 
funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de 
cada situación. 


- Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de forma 
eficaz y autónoma en la práctica de actividades físicas, deportivas y artístico-expresivas. 


- Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus 
posibilidades y la naturaleza de la tarea. 


- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, 
comunicando sensaciones, emociones e ideas. 


- Participar en actividades físicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de 
cooperación para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el diálogo los conflictos 
que pudieran surgir y evitando discriminaciones por características personales, de género, 
sociales y culturales. 


- Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas, lúdicas y deportivas como elementos 
culturales, mostrando una actitud crítica tanto desde la perspectiva de participante como de 
espectador. 


b.2. Específicos de la unidad didáctica 


- Conocer los indicadores externos del esfuerzo y la forma física: pulso y respiración. 
- Aprender a tomarse el pulso y utilizar e interpretar los datos en un pulsómetro. 

- Medir el peso y la estatura corporal. 

- Medir la velocidad de las extremidades superiores. 


- Medir la flexibilidad de la cintura. 
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Medir la velocidad de desplazamiento. 

Medir la fuerza de brazos y la fuerza explosiva de piernas. 
Medir la fuerza de los músculos abdominales. 

Medir la fuerza de manos. 

Medir la resistencia. 


Valorar su propia realidad corporal con sus posibilidades y sus limitaciones, y aceptar la de los 
demás. 


Aumentar su autoestima como consecuencia del mejor conocimiento de su cuerpo. 
Adaptar el movimiento a diferentes situaciones y circunstancias planteadas. 
Utilizar las habilidades motrices básicas para el desarrollo de las capacidades físicas. 


Desarrollar globalmente las capacidades físicas que puedan ser trabajadas a esta edad. 


C. CONTENIDOS 


Utilización e interpretación de los datos en un pulsómetro. 

Conocimiento de la importancia del calentamiento en la práctica de la actividad física. 
Conocimiento de las diferentes capacidades físicas básicas y su diferenciación. 

Conocimiento de las posibilidades y limitaciones propias en el trabajo de las diferentes 
capacidades físicas básicas. 

Realización de ejercicios que implique como componente principal a las capacidades físicas 
básicas. 

Valoración de las capacidades físicas básicas como forma de conseguir el bienestar corporal y la 
forma física. 

Respeto hacia las posibilidades y limitaciones físicas de los demás. 


Actitud responsable en la práctica de determinados ejercicios. 


D. CONTRIBUCIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA CON LAS COMPETENCIAS BÁSICAS 


Competencia en comunicación lingüística (C1). 

Competencia matemática (C2). 

Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico (C3). 
Tratamiento de la información y competencia digital (C4). 

Competencia social y ciudadana (C5). 

Competencia cultural y artística (C6). 

Competencia para aprender a aprender (C7). 


Autonomía e iniciativa personal (C8). 
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Tabla 2. 


Tabla de contingencia para la identificación en la adquisicion de las competencias básicas 


(elaboración propia) 


Competencias Básicas Trabajadas 
C1 | C2 | C3 | C4 | C5 | C6 | C7 | C8 
Utilización e interpretación de los datos en un pulsómetro. X | X|X|X XX 
Conocimiento de la importancia del calentamiento en la 
a Pda 7% X X X 
práctica de la actividad física. 
Conocimiento de las diferentes capacidades físicas básicas y 
su diferenciación a través de los datos mostrados por el | X | X | X | X | X X 
pulsómetro. 
Conocimiento de las posibilidades y limitaciones propias en 
; r i An ds X X XIX 
el trabajo de las diferentes capacidades físicas básicas. 
Realización de ejercicios que implique como componente xxx 
principal a las capacidades físicas básicas. 
Valoración de las capacidades físicas básicas como forma de X xixixix 
conseguir el bienestar corporal y la forma física. 
Respeto hacia las posibilidades y limitaciones físicas de los 
A X | |X|X|X 
demás. 
Actitud responsable en la práctica de determinados X x xix 
ejercicios. 


E. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 


Adaptar los desplazamientos y saltos a diferentes tipos de entornos que puedan ser 
desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre. 


Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la práctica de actividades deportivas, 
el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo y actuar de acuerdo con 
ellos. 


Opinar coherente y críticamente con relación a las situaciones conflictivas surgidas en la 
práctica de la actividad física y el deporte. 


Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condición física, ajustando su 
actuación al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de 
movimiento. 


Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la práctica correcta y habitual del 
ejercicio físico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con ellas. 


. ACTIVIDADES (SESIONES) 
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALORO MI FORMA FÍSICA 


SESIÓN 1: Aprendo a medir mis pulsaciones 


OBJETIVOS: 
— Familiarizarse con el pulsómetro. 
— Aprender a interpretar los datos. 


— Medir la adaptación del corazón al esfuerzo, observando las alteraciones que se producen 
en la frecuencia cardiaca en reposo, durante un esfuerzo y tras la recuperación del mismo en 


un minuto. 


MATERIAL: 
Pulsómetros 
Programa Delfín 2000 


ANIMACIÓN (5 min.) 


e Aprendiendo 


Esta actividad se realiza en un aula, a ser posible, con pizarra digital, si no lo es, al menos con 


proyector conectado a un ordenador. 


Se explicará mediante una presentación que son y la función de los pulsómetros y relojes 


GPS, en general, primero, y el funcionamiento básico de los que se utilizarán. 


FASE PRINCIPAL (35 min.) 


ACTIVIDADES DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


e Frecuencia cardiaca en reposo. Se 
procederá a registrar la frecuencia 
cardiaca de reposo. Para ello, cada alumno 
se colocará de pie, relajado, con un ritmo 


pausado, se le colocará el cinturón con el 

sensor y el pulsómetro. >= >= 
e Seactivará el pulsómetro, tras un minuto, 

se registra la frecuencia cardiaca. 


e Una vez obtenido el valor de la frecuencia 
cardiaca de reposo, los alumnos darán dos 
vueltas al gimnasio a un ritmo tranquilo. 

e En cuanto terminen la segunda vuelta se 
les indica que hagan cierto número de 
sentadillas en un tiempo determinado. 

e Nada más terminar la última se registrará 
de nuevo la frecuencia en reposo. 

e Tras un minuto de recuperación se registra 
de nuevo la frecuencia cardiaca. 


O 


X, 


VUELTA A LA CALMA (5 min.) 


e Como me siento 
- Nos sentamos en el suelo haciendo un círculo. 
- Cada uno cuenta cómo se ha sentido durante el esfuerzo y al finalizar. 
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALORO MI FORMA FÍSICA 


SESIÓN 2: Bateria Eurofit 1 


OBJETIVOS: 


— Conocer la condición física mediante la realización de una batería de test. 
— Conocer los indicadores externos del esfuerzo y la forma física: pulso y respiración. 
— Aprender a tomarse el pulso y utilizar e interpretar los datos en un pulsómetro. 


MATERIAL: 


e Ordenador portatil. 

e Programa Eurofit. 

e  Proramas WebSyn, TrainingCenter(también se puede utilizar SportTracs) 

e Pulsómetro Polar. 

e Gps de pulsera Garmin. 

e ¿4conos. 

e Báscula de cierta precisión. 

e  Tallímetro con precisión hasta centímetros. 

e Una mesa con el siguiente diseño: Dos círculos de 20 cms. de diámetro separados entres sí 80 
cms., en el centro un rectangulode 20 cms. x 10 cms. 

e  Espalderas. 

e Una barra horizontal de 2.5 cms de diámetro aproximadamente colocada a 2,5 m. del suelo. 


METODOLOGÍA: 

Se registrarán las marcas obtenidas en cada prueba en el programa Eurofit. 

Se transfiere la información del pulsómetro al terminar la prueba de velocidad. 
Instrucción directa. 

Asignación de tareas. 


AGRUPACIÓN: 


Gran grupo. 
Individual. 


ANIMACIÓN (5 min.) 


Se indica a los alumnos que se pongan el pulsómetro y el sensor tras explicarles su 
funcionamiento, observan cual es su frecuencia cardiaca en reposo y dan dos vueltas al gimnasio 
corriendo a un ritmo tranquilo. Cuando paran, se les pide que vuelvan a observar el pulsómetro 
para que comprueben que su frecuencia cardiaca ha subido levemente. 


FASE PRINCIPAL (35 min.) 


ACTIVIDADES DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


e Los alumnos se subirán a la báscula, descalzos y 
desprovistos de ropa pesada. Si es posible, en camiseta y 
pantalón corto. Tras pesarse, sin calzado, situarse en 
posición erguida de espaldas a la regla y mirando al frente. 
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Los talones estarán en contacto con el suelo. La espalda 
debe estar pegada a la barra del aparato, bajaremos el 
cursor hasta tocar la cabeza y a continuación se saldrá 
agachándose procediendo a la lectura. 


Situarse de pie frente a la mesa preparada para el efecto 
con los pies ligeramente separados. La mesa quedará a una 
altura ligeramente por debajo del ombligo. Colocar la mano 
no dominante. en el rectángulo central y la otra sobre el 
círculo. La prueba consiste en tocar alternativamente los 2 
círculos un total de 25 veces cada uno con la mano 
dominante tan deprisa como se pueda, manteniendo la 
mano no dominante parada y en contacto permanente con 
el rectángulo. Se detendrá el cronómetro en el contacto 
número 50. 


Situarse descalzo frente a la espaldera teniendo toda la 
planta con la misma. Flexionar el tronco adelante sin 
flexionar las piernas, extendiendo los brazos y acercar las 
manos lo más posible a la espaldera. Se anotará la posición 
máxima capaz de mantenerse durante al menos 2 
segundos. 


A la señal salir a la carrera desde detrás de una de las líneas 
hasta pisar la línea contraria y volver a hacer lo mismo en la 
línea de salida. Repetir este recorrido hasta completar 5 
viajes de ida y vuelta. Se parará el cronómetro en el 
momento en que se pise la línea de salida tras efectuar el 
52 viaje. Al acabar la prueba se volcara los datos en el 
programa Polar WebSync 


Con ayuda de un banco sueco cogerse de la barra elevada 
colocando los dedos hacia delante. Flexionar los brazos 
hasta que la barbilla se sitúa por encima de la barra pero sin 
tocarla y los pies no tengan contacto con el banco. Se trata 
de mantener esta posición el mayor tiempo posible. 
Cuando la barbilla baja por debajo de la barra o la toca se 
detiene el cronómetro. 


10m 


VUELTA A LA CALMA (5 min.) 


Me estiro. 


Se realizarán una serie de estiramientos. 
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALORO MI FORMA FÍSICA 


SESIÓN 3: Bateria Eurofit 1 


OBJETIVOS: 
— Conocer la condición física mediante la realización de una batería de test . 
— Conocer los indicadores externos del esfuerzo y la forma física: pulso y respiración. 
— Aprender a tomarse el pulso y utilizar e interpretar los datos en un pulsómetro. 


MATERIAL: 
e Ordenador portátil conectado a dos altavoces para reproducir los ritmos de paso. 
e Programa Eurofit. 
e  Proramas WebSyn, TrainingCenter(también se puede utilizar SportTracs) 
e Pulsómetro Polar. 
e Gps de pulsera Garmin. 
e ¿4conos. 
e  Espalderas. 
e  Colchoneta. 
e  Dinamómetro con presión adaptable y de precisión hasta 500 gramos. 


METODOLOGÍA: 

Se registrarán las marcas obtenidas en cada prueba en el programa Eurofit. 

Se transfiere la información del GPS al terminar la prueba Course Navette., al terminar cada alumno 
la prueba. 

Instrucción directa. 

Asignación de tareas. 


AGRUPACIÓN: 
Gran grupo. 
Individual. 


ANIMACIÓN (5 min.) 


Se indica a los alumnos que se pongan el pulsómetro y el sensor tras explicarles su 
funcionamiento observan cual es su frecuencia cardiaca en reposo y dan dos vueltas al gimnasio 
corriendo a un ritmo tranquilo. Cuando paran se les pide que vuelvan a observar el pulsómetro 
para que comprueben que su frecuencia cardiaca ha subido levemente. 


FASE PRINCIPAL (35 min.) 


ACTIVIDADES DESCRIPCIÓN GRÁFICA 


e  Situarse con los pies ligeramente separados y a la 
misma distancia de la línea de partida. 
Ayunándose del impulso de brazos se ejecutará 
un salto hacia delante sin salto ni carrera previa. 
Se debe impulsar con ambos pies a la vez y no 
pisar la línea de salida. La medición se efectuará 
desde la línea de salida hasta la huella más 
cercana dejada tras el salto por cualquier parte 
del cuerpo, realizando 3 intentos y se anotará el 
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mejor. 


e  Situarse tendido boca arriba con las piernas 
flexionadas y los pies apoyados entre el primer y 
segundo peldaño de la espaldera. Las manos 
entrelazadas y situadas detrás de la nuca. En 30 
segundos debe tratarse de realizar el máximo 
número de flexo-extensiones tocando con los 
codos en las rodillas y la espalda en el suelo. 


e De pie con el brazo extendido a lo largo del 
cuerpo y sin tocar ninguna parte del cuerpo, se 
agarrará con la mano el dinamómetro. A la señal, 
se apretará la mano hasta conseguir el máximo 
grado de presión. El marcador del dinamómetro 
deberá estar visible y no tocar ninguna parte del 
cuerpo. 


e Course Navette. 
Situarse detrás de una línea. Se pone en marcha el 


el sonido del ritmo. Al oír la señal, deben 
desplazarse hasta pisar la línea contraria (20 m). 
Así sucesivamente siguiendo el ritmo marcado. Se 
trata de correr durante el máximo tiempo posible 
en un trazado de ida y vuelta de 20 metros, 
siguiendo la velocidad que se impone y que 
aumenta cada minuto por medio de la cinta 
magnetofónica. La línea debe pisarse en el mismo 
momento en que suena la señal no pudiendo ir a 
la contraria hasta no haberla oído. Se trata de 
ejecutar un ritmo regular de carrera. Cuando el 
corredor no pueda pisar la línea en dos señales 
sucesivas abandonará la prueba anotándose el 
número del último periodo que realizó con éxito. 


VUELTA A LA CALMA (5 min.) 


e Me estiro. 


Se realizarán una serie de estiramientos. 
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3.5. Cronograma 


Esta propuesta se desarrollará en cinco fases: 


a) 


b) 


c) 


d) 


e) 


Información a los profesores de Educación Física y al centro de los objetivos de la propuesta, 
así como de su metodología. 


Desarrollo de la unidad didáctica a lo largo de tres sesiones. 


Análisis y conclusiones provisionales tras la recogida de la información que se describe más 
adelante. 


Recogida al final del curso de la documentación comentada anteriormente, que se dejó a los 
profesores de Educación Física. 


Análisis y conclusiones finales tras la recogida de la información indicada. 


3.6. Actividades prácticas llevadas a cabo 


No se han realizado. 


3.7. Evaluación de la propuesta 


Para evaluar la presente propuesta de innovación, al cabo de las tres sesiones se entregará al 
profesor el siguiente cuestionario (tabla 3) para valorar su opinión respecto a la propuesta. 


Tabla 3. 


Cuestionario del profesor (elaboración propia) 


CUESTIONARIO DEL PROFESOR. UTILIZACIÓN PÚLSÓMETRO Y GPS 


Nombre: 


Fecha: 


¿Qué te ha parecido la experiencia? 
¿Crees que se deben integra estos recursos tecnológicos en la Educación Física? 
¿Qué dificultades piensas que puede suponer esta integración? 


¿Lo emplearías en tus clases? 


Comentarios: 


Asimismo se pasará a los alumnos otro cuestionario para recoger sus opiniones (tabla 4): 
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Tabla 4. 


Cuestionario del alumno (elaboración propia). 


CUESTIONARIO DEL ALUMNO. UTILIZACIÓN PÚLSÓMETRO Y GPS 


Nombre del alumno: 


Fecha: 


¿Qué te ha llamado más la atención de todas las actividades realizadas? 
¿Te ha gustado utilizar estos aparatos? 

¿Cuál te ha gustado más? 

¿Te gustaría que el profesor los volviera a usar? 


¿Te gustaría utilizarlos tú? 


Comentarios: 


4. CONCLUSIONES 


El presente Trabajo Fin de Grado nos ha permitido concluir que la inclusión de las nuevas tecnologías 
en el área de Educación Física es una realidad, aunque todavía queda camino por recorrer. En 
cambio, la utilización de tecnologías específicas aún no ha calado en las clases, tan solo se utilizan en 
estudios e investigaciones. 


También hemos apreciado un esfuerzo de la administración por integrar las tecnologías en los 
currículos, aunque su ejecución ha sido lenta, en las últimas leyes educativas se observa un leve 
incremento por darles la importancia que tienen en nuestros días. Sin embargo, he de indicar que en 
la LOMCE, si se comprueba que se les otorga una mayor importancia que hasta el momento. 


Tras este trabajo, llegamos a la conclusión de que es perfectamente factible compatibilizar el uso de 
las nuevas tecnologías de la información y comunicación con las específicas de la actividad física y 
deportiva. Esta afirmación la baso en la comprobación de que unas se compaginan con las otras. Una 
prueba es la fabricación por parte de las compañías productoras de dispositivos electrónicos para la 
actividad física, de dispositivos con capacidad de transferir la información obtenida a los ordenadores 
o dispositivos móviles, para ser utilizados mediante software creados a tal propósito. 


También, constatamos un interés en aumento, por parte de los profesores de Educación Física, hacia 
la utilización de las nuevas tecnologías, tanto como instrumento de apoyo para desarrollar la 
programación, como calificaciones, diseño de actividades, como herramienta para llevar a cabo su 
labor didáctica. Este interés también lo apreciamos en dirección al aprovechamiento de la tecnología 
específica en sus sesiones. 


Como conclusión final podemos decir que en la actual sociedad de la información existe en el ámbito 
educativo, una sensibilización por la tecnología. 


44 


Atendiendo a los objetivos propuestos en el trabajo fin de grado, indicar que se han conseguido los 
objetivos previstos, ya que a lo largo del trabajo he dado muestras de las posibilidades de 
introducción de las tecnologías en el ámbito de la Educación Física, además de demostrar, a través de 
la propuesta de innovación, que es factible el uso de dichas tecnologías en el área de Educación 
Física, como elementos de control y evaluación de las actividades físicas propuestas. 


5. PROSPECTIVA 


Es evidente que el vínculo entre la educación y la tecnología se incrementará, ya que el aumento de 
las competencias tecnológicas de los alumnos, junto a las demandas sociales, harán que el ámbito 
educativo se acerque más al tecnológico. Esto propiciará numerosas investigaciones y estudios, que 
en el entorno de la Educación Física y más concretamente respecto a la presente propuesta pueden 
ser: 


— Investigaciones sobre los intereses de los profesores de Educación Física en la utilización de las 
tecnologías. 


— Estudios sobre un nuevo modelo de Educación Física a través de dispositivos de medición de 
variables internas y externas. 


— Estudios para determinar que recursos específicos se pueden crear desarrollar los contenidos 
de la Educación Física. 


— Investigaciones para conocer las posibles variaciones que pudiera implicar la utilización de 
diversos recursos tecnológicos dependiendo de género, edad, etc. 


— Estudios para descubrir los intereses del alumnado hacia estos materiales. 


6. LIMITACIONES 


Al buscar bibliografía impresa que tratara sobre la utilización de las nuevas tecnologías en educación, 
no he encontrado excesivas dificultades, ya que aunque no es muy profusa, existen cierto número de 
publicaciones sobre el tema. 


Sin embargo, la situación ha sido muy distinta cuando la búsqueda se centraba en libros sobre la 
utilización de tecnologías en el área de Educación Física. En verdad es escasísima la bibliografía 
existente sobre esta cuestión. En formato digital y a través de la red, permite cierta búsqueda de 
artículos, webs, estudios, etc. 
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